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臺北市立內湖高級中學 112年度日本國際教育旅行實施計畫 
112.03.09 

一、 計畫緣起： 

本校自 104 學年度起長期與日本夥伴學校進行互惠互訪活動，109 學年度後雖因 COVID-19 全

球疫情實體交流中斷，仍利用線上交流方式持續維繫與夥伴學校互動。此次於疫情後實體交流

重啟之際，希冀再藉由夥伴學校參訪、深度文化交流，作為雙方學校進一步推展國際教育旅行

互訪之動力，使本校學生能從教育旅行中獲得寶貴經驗。 

二、 計畫目標： 

(一)培養學生國際素養，具備參與國際交流活動的能力。 

(二)培養學生具備跨文化反思與跨文化的溝通能力。 

(三)深化與夥伴學校之情誼與互動，成為推展長期國際教育基礎。 

三、 組織與分工： 

工作人員職稱 單位 姓名 工作內容及職掌 

團  長 校 長 董家莒 綜理督導本計畫各項工作。 

執行秘書 圖書館主任 蔡明男 規劃統籌本計畫各項工作。 

策劃與執行 國際教育組組長 蕭伊珊 協助執行本計畫行政業務。 

四、 參訪時間：112年 7月 4日（星期二）至 7月 9日（星期日），計六天五夜。 

五、 實施對象：招募本校學生 32人、候補 10人，隨隊師長 3人。 

六、 參訪行程：(暫定) 

(一)參訪東京、靜岡地區學校，進行入校見學、文化交流，與學伴進行城市探索。 

(二)參訪文教機構，使學生透過觀摩、體驗學習當地文化特色。 

日期 活動內容 

Day1：7/4(二) 學校→桃園機場→成田機場→東京都近郊參訪→飯店 

Day2：7/5(三) 東京都富士高校入校參訪、城市探索→晚餐→飯店 

Day3：7/6(四) 河口湖周邊、富士急樂園→入住沼津 Homestay 民宿 

Day4：7/7(五) 靜岡縣沼津西高校入校參訪、城市探索→晚餐→飯店 

Day5：7/8(六) 箱根地區遊覽、蘆之湖海盜船、YAKULT 養樂多工場生產過程見學→飯店 

Day6：7/9(日) 飯店→千葉縣立房總村見學→成田機場→桃園機場→內湖高中 

七、 甄選時程： 

(一)分為兩階段：書審、面試。 

(二)書審為第一階段審查，依報名狀況取至多 50 人進入第二階段面試。 

(三)通過日檢 N2 或等同、或英檢中級或(等同)之高一同學直接進入面試。 

(四)若為本校風城使節團團員報名後不需參加面試。 

時間 內容 備註 

3/13(一)~3/17(五) 報名 填妥報名表&書審表繳至圖書館辦公室 

3/22(三) 17:00 前 公告書審結果  

3/25(六)~3/30(四) 面試 
高二：3/25(六)、3/27(一) 

高一&三：3/28(二)、3/30(四) 

4/11(二) 17:00 前 公告錄取名單 於學校網站公告 
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八、 行前課程： 

(一)行前課程內容包含日語基本會話與生活一般之應對訓練、日本生活與文化認識、表演活動

排練等。 

(二)行前課程為預備學生出訪交流之相關背景知識與語言能力，遲到、任意請假、缺席時數達

1/3或學習態度不佳者將取消資格，由後補人員依序遞補。 

課程名稱 日期/時間 地點 內容/備註 

工作會議(一) 4/19(三) 17:30-18:30 圖書館 
⚫ 活動分組&工作分配 

⚫ 才藝表演發想 

表演練習 
4/21(五)、4/27(四)、 

5/4(四)。 
圖書館 (午休或第 8 節) 

第一次驗收 5/1(一) 17:10-18:00 圖書館 ⚫ 才藝表演驗收 

行前課程(一) 

城市探索規劃初探 
4/27(四) 10:10-12:00 圖書館 城市探索任務規劃引導 

行前課程(二) 

城市探索規劃分享 
5/18(四) 10:10-12:00 圖書館 

⚫ 分組報告城市探索規劃 

*城市探索任務將視需求，配合日方學

伴於其他時間線上討論。 

工作會議(二) 5/18(四) 12:10-13:00 圖書館 
⚫ 城市探索規劃 

⚫ 才藝表演排練 

行前課程(三) 

日本文化與生活<1> 
5/24(三) 17:30-20:30 圖書館 

⚫ 日本文化禮儀簡介(1 小時) 

⚫ 想像 vs.實際的日本 

⚫ 與 SDGs 議題結合(剩食、性平、

環保……) 

⚫ 預備交流話題 

表演練習 5/23(二)、5/26(五) 圖書館 (午休或第 8 節) 

第二次驗收 5/30(二) 12:10-13:00 圖書館 ⚫ 才藝表演驗收 

行前課程(四) 

基本日語會話 

日本文化與生活<2> 

5/31(三) 17:30-20:30 A3 語言教室 
⚫ 基本日語對話(1.5 小時) 

⚫ 文化探索分組報告 

工作會議(三)  6/5(一) 12:10-13:00 圖書館 
⚫ 城市探索規劃 

⚫ 才藝表演排練 

表演練習 
6/2(五)、6/6(二)、

6/8(四)。 
圖書館 (午休或第 8 節) 

第二次驗收 6/9(五) 12:10-13:00 圖書館 
⚫ 城市探索任務完整規劃 

⚫ 才藝表演 

工作會議(四)  6/14(三) 17:30-18:30 圖書館 ⚫ 行前任務&表演確認 

行前家長說明會 6/14(三)19:00-20:30 
A1 大階梯 

教室 
 

九、 紀念品準備：為落實教育交流親善訪問活動，請同學準備紀念品與參訪學校之接待學生交換。 

(一)個人應依行程規劃的可能性，準備相應數量的紀念品。 

(二)紀念品以簡單、能呈現臺灣特色為主，如：臺灣風景明信片、文物書籤、特色提袋等。 
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十、 其他注意事項：因配合日本學校行程，參訪交流時間為 7月 4日至 7月 9日，將會與學期補

考、暑期重補修報名撞期，欲報名參加者請務必審視自身學習狀況，與家長及導師充分討論後

再行報名。 

十一、 費用： 

(一)每人團費暫訂新台幣 65,000元，實際價格待招標結果而定。 

(二)團費含機票、膳食、住宿、交通、機場稅、燃油稅、保險費、小費及行政費用（如手冊印

刷費等），不含護照辦理費用。 

十二、 出國訪問期間若遇有緊急事項所衍生相關費用支出，得由主辦單位(本校)相關經費先行代

墊，後續由應負擔費用之學生家長或義務人歸還，主辦單位(本校)並可協助申請健康保險、

旅遊平安保險等相關給付。 

十三、 預期效益： 

(一)結合本校國際教育課程與外部資源，培養學生尊重與欣賞不同文化與跨文化溝通能力。 

(二)促進夥伴學校互惠，展現文化與教育學習成果，深耕雙邊長期國際教育交流合作關係。 

(三)透過展現自我文化特色、體驗異國文化風情，培養學生具國際視野的本土文化認同能力。 

十四、 本計畫奉校長核定後實施，修正時亦同。 
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臺北市立內湖高級中學 112年度日本教育旅行報名表 
出團日期：112年 7月 4日至 7月 9日，計 6天 5夜。 

報名序號：   【由圖書館國際教育組填寫】 

◎ 本報名表共分兩部分，基本資料表與書審資料表： 

(一) 基本資料：請確實填寫此表，以利入團後之保險手續及行李牌製作。 

姓名 

中文  性別 □男  □女 

英文(同護照) 

(護照:□有 □無) 
 

出生 

日期 
年    月    日 

班級 年    班 座號  

護照號碼  有效期限  

連絡電話  手機  

通訊地址  □□□ 

戶籍地址  (□同上)□□□ 

緊急聯絡人  與本人關係  

緊急聯絡人

電話 

(H) 

(O) 
緊急聯絡人手機 

 

身高 cm 體重 kg 血型  

健康狀況 

1. 是否有慢性病：□否；□是________________。 

2. 是否有藥物過敏：□否；□是________________。 

3. 其他須注意狀況：____________________。 

飲食情形 

□授權旅行社安排 

□機上素食餐 □早素   □全素   □蛋奶素  

□不吃生魚片  □不吃豬 □不吃牛 □海鮮過敏 

□其他          

家長簽章 

(請簽全名) 
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(二) 書面審查資料表： 

語言檢定 

▲通過之相關語言檢定：(需檢附證明影本) 

   (1) 日文：測驗名稱_________________、級別_________。 

   (2) 英文：測驗名稱_________________、級別_________。 

個人特質 

▲請用三個形容詞形容你自己，並簡述原因。 

 

 

 

相關經歷 

1.請簡述你擔任班級幹部，或公共服務的經驗。 

 

 

2. 請簡述你參加過的(校內、外)社團經驗。 

 

 

3. 請簡述你的特殊專長、才藝。 

 

 

4. 請簡述你覺得「國際交流」是什麼？ 

 

 

5. 請簡述一個你的團隊合作經驗。 

 

 

參加動機 

* 為什麼想參加本次日本教育旅行? (動機、目的、預期收穫…) 

 

 

 

 

 

 

家長簽章 

(請簽全名) 

 
導師簽章 

 

※ 每人團費暫訂新台幣 65,000元，實際價格待招標結束後決定。團費含機票、膳食、住宿、交

通、機場稅、燃油稅、保險費、小費、參訪門票及行政費用（如手冊印刷費等），不含護照辦理

費用。 

※ 欲參加同學請於 112年 3月 20日（一）中午 12:30前將此報名表繳交回圖書館國際教育組。 

※ 本次教育旅行全程須團進團出，為旅遊一致及安全上之考量，行程中不得脫隊。 

※ 93 年 12 月 31 日（含）以前出生之未服兵役男生須至戶籍所在地兵役課於護照蓋出境核准章。

（須有監護人陪同，須準備監護人身份證正本及印章、出境者之護照正本、身份證正本及印章） 

 


