
臺北市立內湖高級中學【開學前防疫重要宣導事項】 

請家長會與導師轉發各位家長知悉，開學在即，學校已全力完成各項防疫措施，

但全校師生的健康平安，需要大家一起努力，期望家長全力協助督導孩子配合完

成相關措施，共同守護內中孩子的健康。 

1. 全校校園消毒：第一次已於 2/2 完成、2/23 日會再次加強全校消毒。 

2. 從 2/22 日起，暫停校園對外開放，確保學生返校後的防疫安全。 

3. 防疫物資已備妥：各班提供一支額溫槍、肥皂、皂袋、漂白水、噴瓶、抹布。 

4. 校園內外教室環境的消毒清潔 SOP 已確認，各班教室每天消毒兩次、特科教室

使用完立即消毒，並開窗通風。 

5. 已檢整全校水龍頭，並在洗手台張貼「內外夾弓大立完」洗手七字訣，提醒學

生勤洗手。 

6. 請上學前在家先量體溫，若額溫大於等於 37.5 度請務必在家休息。 

7. 請每位同學在書包放一個備用口罩，以備不時之需。 

8. 校園開放時間為上午 7時~8 時，7時前到校的同學請於警衛室完成體溫量測始

能入校。 

9. 入校動線改「單一動線」，西側門關閉不開放，在家已量體溫者，出示自主健

康管理卡(2/25 日開學當天立即發放)，才能快速通關；未在家量測體溫者，校

門口設立五線體溫檢測站，進行體溫篩檢，若額溫≥37.5 度，則進行耳溫複篩

（7點～8點教官值勤室前、8點之後請至健康中心），若耳溫≥38 度，則安置

發燒隔離區(警衛室後方)安置等待家長接回就醫。 

10.校門口體溫篩檢站原則上僅供快速篩檢入校，學生入後班仍須量測額溫(上午/

中午各 1次)。 

11.體溫管理表單： 

  (A)自主管理體溫卡：每週 1卡，在家先量體溫記錄，並請家長簽名確認，可快

速通關入校(自 2/26 啟用)。 

  (B)班級體溫紀錄單：每週 1張，除校門口體溫篩檢外，每班備有 1 支額溫槍，

請學生每日進班仍需測量兩次並登記(上午/中午)，每週五繳回健康中心。 

12.體育課游泳教學暫停，維護學生健康。 

13.暫停開放學生晚自習，視疫情狀況，再另行公告開放時間。 

14.開學後，若非必要，暫停所有大型集會(含朝會活動、講座宣導、…..)。 

15.所有學生社團集會(含課後練習等)一律暫停實施，視疫情狀況，再另行公告開

放時間，惟社團成發活動取消。 

16.熱食部要求廠商加強並落實廚具及餐具消毒，鼓勵團體訂餐，並暫停現場點餐，

提供和團訂相同的套餐選項，加快購餐速度，減少排隊人潮，降低群聚風險，

熱食部用餐區暫停開放。 

讓我們一起守護孩子的健康 
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