
班級： 101

編號：101

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：陳潔琪

導師：魏光亮
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 國文 基礎地科 數學 國文
09:00 魏光亮 詹筌亦 林啟豪 魏光亮 詹筌亦

第
二
節

09:10

︴

生涯/資訊 公民與社
會 英文 地理 基礎化學

10:00 陳潔琪 林瓊甄 陳昺泰 張文虹 林素娥 林郁玫
單 雙

第
三
節

10:10

︴

生涯/資訊

音樂應用 日文

校本_風城
奇緣 英文

11:00 陳潔琪 林瓊甄 陳品霏 江志欣 戈伯元 巫宗南 張文虹
單 雙

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 音樂應用 數學

校本_風城
奇緣 數學

12:00 陳品霏 魏光亮 戈伯元 巫宗南 魏光亮

下

午

第
五
節

13:00

︴ 基礎地科 數學 地理 體育

公民與社
會

13:50 林啟豪 魏光亮 林素娥 韓國瑾 陳昺泰

第
六
節

14:10

︴ 歷史 英文 國文 英文 彈性課程
15:00 邱玟慧 張文虹 詹筌亦 張文虹

第
七
節

15:10

︴ 國文 體育 基礎化學 歷史 彈性課程
16:00 詹筌亦 韓國瑾 林郁玫 邱玟慧

第
八
節

16:10
︴

國文(輔） 英文（輔
）

化學（輔
）

數學（輔
）

17:00 詹筌亦 張文虹 林郁玫 魏光亮

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 102

編號：102

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：羅逸婷

導師：邱玟慧
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 音樂應用 體育 數學 數學
09:00 邱玟慧 陳品霏 韓國瑾 陳善壽 陳善壽

第
二
節

09:10

︴ 歷史 音樂應用 基礎化學 國文 體育
10:00 邱玟慧 陳品霏 林郁玫 江和育 韓國瑾

第
三
節

10:10

︴ 基礎地科 英文 數學 英文 英文
11:00 陳奐中 林詠梅 陳善壽 林詠梅 林詠梅

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動

公民與社
會 國文 基礎化學 國文

12:00 游逸均 江和育 林郁玫 江和育

下

午

第
五
節

13:00

︴ 地理 數學

生涯 資訊

歷史 西班牙文
13:50 楊慧凡 陳善壽 羅逸婷 林瓊甄 邱玟慧 劉劭璇

單 雙

第
六
節

14:10

︴ 國文
校本_風城

奇緣
生涯 資訊

基礎地科 彈性課程
15:00 江和育 戈伯元 巫宗南 羅逸婷

單
林瓊甄
雙

陳奐中

第
七
節

15:10

︴

公民與社
會

校本_風城
奇緣 英文 地理 彈性課程

16:00 游逸均 戈伯元 巫宗南 林詠梅 楊慧凡

第
八
節

16:10
︴

17:00

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 103

編號：103

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：羅逸婷

導師：蔡琬渝
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 歷史 基礎化學 英文 基礎化學
09:00 蔡琬渝 邱玟慧 林郁玫 蔡琬渝 林郁玫

第
二
節

09:10

︴ 音樂應用 國文 國文 體育 數學
10:00 陳品霏 蔡佩陵 蔡佩陵 韓國瑾 吳秋煌

第
三
節

10:10

︴ 音樂應用

校本_風城
奇緣 英文 歷史 西班牙文

11:00 陳品霏 戈伯元 巫宗南 蔡琬渝 邱玟慧 劉劭璇

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動

校本_風城
奇緣 數學 基礎地科 英文

12:00 戈伯元 巫宗南 吳秋煌 陳奐中 蔡琬渝

下

午

第
五
節

13:00

︴ 國文 地理

公民與社
會 數學 國文

13:50 蔡佩陵 張貽婷 游逸均 吳秋煌 蔡佩陵

第
六
節

14:10

︴

生涯/資訊
數學 基礎地科

公民與社
會 彈性課程

15:00 羅逸婷 林瓊甄
單 雙

吳秋煌 陳奐中 游逸均

第
七
節

15:10

︴

生涯/資訊

英文 體育 地理 彈性課程
16:00 羅逸婷 林瓊甄 蔡琬渝 韓國瑾 張貽婷

單 雙

第
八
節

16:10
︴

17:00

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 104

編號：104

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：羅逸婷

導師：張翼鵬
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會
公民與社

會 數學 體育 音樂應用
09:00 張翼鵬 劉炳勛 陳善壽 韓國瑾 陳品霏

第
二
節

09:10

︴ 數學 基礎化學 英文 英文 音樂應用
10:00 陳善壽 林郁玫 張秀卉 張秀卉 陳品霏

第
三
節

10:10

︴ 英文 國文 體育 國文 數學
11:00 張秀卉 張翼鵬 韓國瑾 張翼鵬 陳善壽

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 英文 基礎化學

公民與社
會 西班牙文

12:00 張秀卉 林郁玫 劉炳勛 劉劭璇

下

午

第
五
節

13:00

︴ 歷史

生涯 資訊

地理 數學 基礎地科
13:50 邱玟慧 羅逸婷

單
林瓊甄
雙

楊慧凡 陳善壽 陳奐中

第
六
節

14:10

︴ 國文
生涯 資訊

國文
校本_風城

奇緣 彈性課程
15:00 張翼鵬 羅逸婷

單
林瓊甄
雙

張翼鵬 陳怡帆 劉炳勛

第
七
節

15:10

︴ 基礎地科 地理 歷史

校本_風城
奇緣 彈性課程

16:00 陳奐中 楊慧凡 邱玟慧 陳怡帆 劉炳勛

第
八
節

16:10
︴

17:00

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 105

編號：105

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：羅逸婷

導師：徐明利
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 國文 數學 數學 基礎地科
09:00 徐明利 毛懷安 徐明利 徐明利 陳奐中

第
二
節

09:10

︴ 數學 英文 歷史 歷史 地理
10:00 徐明利 張文虹 張俐俐 張俐俐 張貽婷

第
三
節

10:10

︴ 英文 地理 基礎地科

生涯 資訊

國文
11:00 張文虹 張貽婷 陳奐中 羅逸婷 孫維琳 毛懷安

單 雙

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 數學 英文

生涯
羅逸婷

資訊
孫維琳 體育

12:00 徐明利 張文虹 單 雙 韓國瑾

下

午

第
五
節

13:00

︴ 基礎化學

公民與社
會 國文 日文 基礎化學

13:50 林郁玫 游逸均 毛懷安 江志欣 林郁玫

第
六
節

14:10

︴

公民與社
會 音樂應用

校本_風城
奇緣 體育 彈性課程

15:00 游逸均 陳品霏 許維芳 康慧先 韓國瑾

第
七
節

15:10

︴ 國文 音樂應用

校本_風城
奇緣 英文 彈性課程

16:00 毛懷安 陳品霏 許維芳 康慧先 張文虹

第
八
節

16:10
︴

數學（輔
）

17:00 徐明利

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 106

編號：106

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：賴怡臻

導師：陳怡帆
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 地理 基礎地科 地理 體育
09:00 陳怡帆 陳怡帆 陳奐中 陳怡帆 韓國瑾

第
二
節

09:10

︴ 英文 英文 數學 數學 英文
10:00 楊葦芸 楊葦芸 陳善壽 陳善壽 楊葦芸

第
三
節

10:10

︴ 國文 基礎化學 國文 國文 音樂應用
11:00 楊瑩薇 林郁玫 楊瑩薇 楊瑩薇 陳品霏

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 數學 英文 體育 音樂應用
12:00 陳善壽 楊葦芸 韓國瑾 陳品霏

下

午

第
五
節

13:00

︴ 數學 歷史

校本_風城
奇緣 基礎地科

公民與社
會

13:50 陳善壽 徐文晏 陳怡帆 劉炳勛 陳奐中 游逸均

第
六
節

14:10

︴

生涯資訊
國文

校本_風城
奇緣 基礎化學 彈性課程

15:00 賴怡臻
單

孫維琳
雙

楊瑩薇 陳怡帆 劉炳勛 林郁玫

第
七
節

15:10

︴

生涯資訊 公民與社
會 日文 歷史 彈性課程

16:00 賴怡臻 孫維琳 游逸均 江志欣 徐文晏
單 雙

第
八
節

16:10
︴

17:00

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 107

編號：107

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：賴怡臻

導師：黃心如
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 基礎地科 歷史 國文 英文
09:00 黃心如 陳奐中 張俐俐 李宛臻 黃心如

第
二
節

09:10

︴ 地理 英文 國文 基礎化學 地理
10:00 陳怡帆 黃心如 李宛臻 林郁玫 陳怡帆

第
三
節

10:10

︴

公民與社
會

公民與社
會 英文 體育

生涯資訊

11:00 游逸均 游逸均 黃心如 韓國瑾 林瓊甄 賴怡臻
單 雙

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 國文 數學 歷史

生涯資訊

12:00 李宛臻 王宜均 張俐俐 林瓊甄 賴怡臻
單 雙

下

午

第
五
節

13:00

︴ 國文

校本_風城
奇緣 體育 音樂應用 數學

13:50 李宛臻 陳怡帆 劉炳勛 韓國瑾 莊蕙宇 王宜均

第
六
節

14:10

︴ 數學
校本_風城

奇緣 日文 音樂應用 彈性課程
15:00 王宜均 陳怡帆 劉炳勛 江志欣 莊蕙宇

第
七
節

15:10

︴ 基礎化學 數學 基礎地科 英文 彈性課程
16:00 林郁玫 王宜均 陳奐中 黃心如

第
八
節

16:10
︴

數學（輔
）

17:00 王宜均

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 108

編號：108

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：賴怡臻

導師：詹筌亦
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 基礎化學 英文
公民與社

會 地理
09:00 詹筌亦 林郁玫 蔡琬渝 陳昺泰 陳怡帆

第
二
節

09:10

︴ 英文 國文 基礎地科 英文 國文
10:00 蔡琬渝 詹筌亦 林啟豪 蔡琬渝 詹筌亦

第
三
節

10:10

︴ 數學 數學 數學

校本_風城
奇緣 音樂應用

11:00 魏光亮 魏光亮 魏光亮 許維芳 康慧先 莊蕙宇

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動

公民與社
會 日文

校本_風城
奇緣 音樂應用

12:00 陳昺泰 江志欣 許維芳 康慧先 莊蕙宇

下

午

第
五
節

13:00

︴ 地理 體育 歷史

生涯 資訊

基礎地科
13:50 陳怡帆 韓國瑾 許維芳 賴怡臻

雙

侯莉莉
單

林啟豪

第
六
節

14:10

︴ 國文 英文 基礎化學
生涯 資訊

彈性課程
15:00 詹筌亦 蔡琬渝 林郁玫 賴怡臻

雙
侯莉莉

單

第
七
節

15:10

︴ 體育 歷史 國文 數學 彈性課程
16:00 韓國瑾 許維芳 詹筌亦 魏光亮

第
八
節

16:10
︴

英文（輔
）

國文(輔） 數學（輔
）

資訊科學
-程式設計

17:00 蔡琬渝 詹筌亦 魏光亮 侯莉莉

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 109

編號：109

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：賴怡臻

導師：許維芳
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會
公民與社

會
生涯 資訊

基礎地科 音樂應用
09:00 許維芳 游逸均 賴怡臻 侯莉莉 蘇琳玉 莊蕙宇

單 雙

第
二
節

09:10

︴ 英文 數學

生涯 資訊 公民與社
會 音樂應用

10:00 張秀卉 吳秋煌 賴怡臻 侯莉莉 游逸均 莊蕙宇

單 雙

第
三
節

10:10

︴ 國文

校本_風城
奇緣 基礎地科 數學 歷史

11:00 毛懷安 許維芳 康慧先 蘇琳玉 吳秋煌 許維芳

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動

校本_風城
奇緣 英文 英文 國文

12:00 許維芳 康慧先 張秀卉 張秀卉 毛懷安

下

午

第
五
節

13:00

︴ 體育 國文 日文 地理 數學
13:50 韓國瑾 毛懷安 江志欣 陳怡帆 吳秋煌

第
六
節

14:10

︴ 基礎化學 體育 國文 歷史 彈性課程
15:00 林郁玫 韓國瑾 毛懷安 許維芳

第
七
節

15:10

︴ 數學 英文 地理 基礎化學 彈性課程
16:00 吳秋煌 張秀卉 陳怡帆 林郁玫

第
八
節

16:10
︴

英文（輔
）

17:00 張秀卉

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 110

編號：110

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：賴怡臻

導師：楊葦芸
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 歷史 國文
生涯 資訊

地理
09:00 楊葦芸 徐文晏 江和育 賴怡臻 侯莉莉

雙
張貽婷

單

第
二
節

09:10

︴

校本_風城
奇緣 地理 英文

生涯 資訊 公民與社
會

10:00 簡敏如 陳昺泰 張貽婷 楊葦芸 賴怡臻 侯莉莉
雙

陳昺泰

單

第
三
節

10:10

︴

校本_風城
奇緣 英文 基礎化學 基礎地科 數學

11:00 簡敏如 陳昺泰 楊葦芸 林郁玫 林啟豪 徐明利

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 基礎化學 數學 國文 英文
12:00 林郁玫 徐明利 江和育 楊葦芸

下

午

第
五
節

13:00 公民與社
︴ 數學 基礎地科 數學 國文會
13:50 陳昺泰 徐明利 林啟豪 徐明利 江和育

第
六
節

14:10

︴ 體育 音樂應用 體育 日文 彈性課程
15:00 韓國瑾 莊蕙宇 韓國瑾 江志欣

第
七
節

15:10

︴ 國文 音樂應用 歷史 英文 彈性課程
16:00 江和育 莊蕙宇 徐文晏 楊葦芸

第
八
節

16:10
︴

數學（輔
）

17:00 徐明利

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 111

編號：111

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：蔣開宇

導師：劉炳勛
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 數學 體育 地理 基礎物理
09:00 劉炳勛 徐明利 呂育真 張貽婷 吳幸璇

第
二
節

09:10

︴ 基礎物理 英文 生物 國文 數學
10:00 吳幸璇 林詠梅 楊清媛 蔡佩陵 徐明利

第
三
節

10:10

︴ 英文 多元選修 日文 歷史 體育
11:00 林詠梅 朱倩怡 張俐俐 呂育真

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 多元選修 國文 數學

公民與社
會

12:00 蔡佩陵 徐明利 劉炳勛

下

午

第
五
節

13:00

︴ 生物 國文 歷史 英文 英文
13:50 楊清媛 蔡佩陵 張俐俐 林詠梅 林詠梅

第
六
節

14:10

︴ 國文 地理
校本_閱視

界
生涯 資訊

彈性課程
15:00 蔡佩陵 張貽婷 許靜? 蔣開宇

單
孫維琳

雙

第
七
節

15:10

︴ 數學

公民與社
會

校本_閱視
界

生涯 資訊

彈性課程
16:00 徐明利 劉炳勛 許靜? 孫維琳 蔣開宇

雙
單

第
八
節

16:10
︴

數學（輔
）

17:00 徐明利

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 112

編號：112

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：蔣開宇

導師：楊瑩薇
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會
公民與社

會 數學 國文 地理
09:00 楊瑩薇 陳昺泰 陳弘倫 楊瑩薇 楊慧凡

第
二
節

09:10

︴ 英文 基礎物理 體育 英文 歷史
10:00 陳怡倩 吳幸璇 呂育真 陳怡倩 邱玟慧

第
三
節

10:10

︴ 基礎物理 多元選修

生涯 資訊

體育 國文
11:00 吳幸璇 蔣開宇 孫維琳

雙
呂育真 楊瑩薇

單

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 多元選修

生涯 資訊
日文 生物

12:00 蔣開宇
單

孫維琳
雙

朱倩怡 楊清媛

下

午

第
五
節

13:00

︴ 國文 英文 英文 生物 數學
13:50 楊瑩薇 陳怡倩 陳怡倩 楊清媛 陳弘倫

第
六
節

14:10

︴ 地理 歷史
校本_閱視

界
公民與社

會 彈性課程
15:00 楊慧凡 邱玟慧 楊瑩薇 陳昺泰

第
七
節

15:10

︴ 數學 國文

校本_閱視
界 數學 彈性課程

16:00 陳弘倫 楊瑩薇 楊瑩薇 陳弘倫

第
八
節

16:10
︴

語表與應
用（輔）

歷史 (輔) 數學（輔
）

英文（輔
）

17:00 楊瑩薇 邱玟慧 陳弘倫 陳怡倩

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



編號：113

揚班級： 113 導師：李

臺北市立內湖高級中學

１０９ 學年度第 2 學期課程表

教導員：蔣開宇

科目 星
時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 基礎物理 數學
生涯 資訊

歷史
09:00 李 揚 吳幸璇 李 揚 蔣開宇 孫維琳

雙
徐文晏

單

第
二
節

09:10

︴ 地理 地理 英文

生涯 資訊

數學
10:00 林素娥 林素娥 陳怡倩 蔣開宇 孫維琳

雙

李 揚

單

第
三
節

10:10

︴ 國文 多元選修 體育 數學 國文
11:00 江和育 呂育真 李 揚 江和育

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 多元選修 日文 英文 英文
12:00 朱倩怡 陳怡倩 陳怡倩

下

午

第
五
節

13:00

︴ 數學
公民與社

會 國文 體育 基礎物理
13:50 李 揚 陳昺泰 江和育 呂育真 吳幸璇

第
六
節

14:10

︴ 生物 英文
校本_閱視

界 歷史 彈性課程
15:00 楊清媛 陳怡倩 吳幸璇 徐文晏

第
七
節

15:10

︴

公民與社
會 國文

校本_閱視
界 生物 彈性課程

16:00 陳昺泰 江和育 吳幸璇 楊清媛

第
八
節

16:10
︴

英文（輔
）

17:00 陳怡倩

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 114

編號：114

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：蔣開宇

導師：張文虹
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 基礎物理 英文 歷史 國文
09:00 張文虹 郭唯旭 張文虹 徐文晏 張翼鵬

第
二
節

09:10

︴

生涯 資訊
孫維琳

雙

國文 數學 數學 生物

10:00 蔣開宇 張翼鵬 吳秋煌 吳秋煌 楊清媛
單

第
三
節

10:10

︴

生涯 資訊
孫維琳

雙

多元選修

校本_閱視
界 日文 地理

11:00 蔣開宇 柯鈞齡 朱倩怡 張貽婷
單

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 多元選修

校本_閱視
界 國文 英文

12:00 柯鈞齡 張翼鵬 張文虹

下

午

第
五
節

13:00

︴ 數學 英文 國文 英文 體育
13:50 吳秋煌 張文虹 張翼鵬 張文虹 呂育真

第
六
節

14:10

︴

公民與社
會 歷史 生物 地理 彈性課程

15:00 陳昺泰 徐文晏 楊清媛 張貽婷

第
七
節

15:10

︴ 基礎物理 數學 體育

公民與社
會 彈性課程

16:00 郭唯旭 吳秋煌 呂育真 陳昺泰

第
八
節

16:10
︴

17:00

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 115

編號：115

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：蔣開宇

導師：楊慧凡
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 英文 基礎物理 體育
資訊 生涯

09:00 楊慧凡 林詠梅 郭唯旭 呂育真 孫維琳 蔣開宇

單
雙

第
二
節

09:10

︴ 英文 生物 數學 基礎物理

資訊 生涯

10:00 林詠梅 楊清媛 王宜均 郭唯旭 孫維琳 蔣開宇
單

雙

第
三
節

10:10

︴ 國文 多元選修

校本_閱視
界 國文 數學

11:00 葉軒如 蔡麗琇 葉軒如 王宜均

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 多元選修

校本_閱視
界 國文 英文

12:00 蔡麗琇 葉軒如 林詠梅

下

午

第
五
節

13:00

︴ 歷史 法文 體育 地理 國文
13:50 徐文晏 黃盈馨 呂育真 楊慧凡 葉軒如

第
六
節

14:10

︴

公民與社
會 地理 英文 生物 彈性課程

15:00 劉炳勛 楊慧凡 林詠梅 楊清媛

第
七
節

15:10

︴ 數學 歷史

公民與社
會 數學 彈性課程

16:00 王宜均 徐文晏 劉炳勛 王宜均

第
八
節

16:10
︴

數學（輔
）

17:00 王宜均

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 116

編號：116

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：廖子慧

導師：康慧先
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 生物 數學 生物 國文
09:00 康慧先 楊清媛 魏光亮 楊清媛 江和育

第
二
節

09:10

︴ 數學 國文 基礎物理 歷史 數學
10:00 魏光亮 江和育 郭唯旭 徐文晏 魏光亮

第
三
節

10:10

︴ 英文 多元選修

校本_閱視
界 國文 英文

11:00 楊葦芸 陳怡蓉 江和育 楊葦芸

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 多元選修

校本_閱視
界 體育

公民與社
會

12:00 陳怡蓉 呂育真 康慧先

下

午

第
五
節

13:00

︴ 國文 體育

生涯 資訊

數學 基礎物理
13:50 江和育 呂育真 廖子慧 孫維琳 魏光亮 郭唯旭

單 雙

第
六
節

14:10

︴ 地理 英文
生涯 資訊

英文 彈性課程
15:00 張貽婷 楊葦芸 廖子慧 孫維琳 楊葦芸

第
七
節

15:10

︴ 歷史 法文

單

地

雙

理
公民與社

會 彈性課程
16:00 徐文晏 黃盈馨 張貽婷 康慧先

第
八
節

16:10
︴

17:00

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 117

編號：117

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：廖子慧

導師：陳善壽
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會
校本_閱視

界 體育
公民與社

會 國文
09:00 陳善壽 李 揚 吳政育 康慧先 蔡佩陵

第
二
節

09:10

︴ 基礎物理

校本_閱視
界 英文 生物 數學

10:00 郭唯旭 李 揚 蔡琬渝 楊清媛 陳善壽

第
三
節

10:10

︴ 英文 多元選修 歷史 體育

生涯 資訊

11:00 蔡琬渝 張俐俐 吳政育 廖子慧 孫維琳

單 雙

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 多元選修 數學 國文

生涯 資訊

12:00 陳善壽 蔡佩陵 廖子慧
單

孫維琳
雙

下

午

第
五
節

13:00 公民與社
︴ 英文 國文 英文 地理會
13:50 康慧先 蔡琬渝 蔡佩陵 蔡琬渝 張貽婷

第
六
節

14:10

︴ 數學 法文 基礎物理 數學 彈性課程
15:00 陳善壽 黃盈馨 郭唯旭 陳善壽

第
七
節

15:10

︴ 地理 國文 生物 歷史 彈性課程
16:00 張貽婷 蔡佩陵 楊清媛 張俐俐

第
八
節

16:10
︴

17:00

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 118

編號：118

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：廖子慧

導師：陳怡倩
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會
校本_閱視

界 英文 體育 數學
09:00 陳怡倩 蕭伊珊 陳怡倩 許修輔 徐明利

第
二
節

09:10

︴

公民與社
會

校本_閱視
界 數學 國文 英文

10:00 康慧先 蕭伊珊 徐明利 張翼鵬 陳怡倩

第
三
節

10:10

︴ 數學 多元選修 韓文 英文

公民與社
會

11:00 徐明利 李淑敏 陳怡倩 康慧先

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 多元選修 歷史 基礎物理 國文
12:00 張俐俐 郭唯旭 張翼鵬

下

午

第
五
節

13:00

︴ 國文

生涯 資訊

生物 地理 生物
13:50 張翼鵬 廖子慧 孫維琳 楊清媛 張貽婷 楊清媛

單 雙

第
六
節

14:10

︴ 基礎物理
生涯 資訊

地理 歷史 彈性課程
15:00 郭唯旭 廖子慧

單
孫維琳
雙

張貽婷 張俐俐

第
七
節

15:10

︴ 體育 英文 國文 數學 彈性課程
16:00 許修輔 陳怡倩 張翼鵬 徐明利

第
八
節

16:10
︴

數學（輔
）

英文（輔
）

17:00 徐明利 陳怡倩

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
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班級： 119

編號：119

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：廖子慧

導師：李宛臻
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會
校本_閱視

界
生涯 資訊

英文 生物
09:00 李宛臻 李宛臻 廖子慧 孫維琳 張秀卉 楊清媛

單 雙

第
二
節

09:10

︴ 數學

校本_閱視
界

生涯 資訊

體育 國文
10:00 吳秋煌 李宛臻 廖子慧 孫維琳 許修輔 李宛臻

單 雙

第
三
節

10:10

︴ 地理 多元選修 國文 國文 數學
11:00 楊慧凡 李宛臻 李宛臻 吳秋煌

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 多元選修 韓文 地理

公民與社
會

12:00 李淑敏 楊慧凡 陳昺泰

下

午

第
五
節

13:00

︴ 基礎物理 數學

公民與社
會 歷史 英文

13:50 郭唯旭 吳秋煌 陳昺泰 張俐俐 張秀卉

第
六
節

14:10

︴ 國文 英文 歷史 數學 彈性課程
15:00 李宛臻 張秀卉 張俐俐 吳秋煌

第
七
節

15:10

︴ 生物 體育 英文 基礎物理 彈性課程
16:00 楊清媛 許修輔 張秀卉 郭唯旭

第
八
節

16:10
︴

英文（輔
）

17:00 張秀卉

１０９ 學年度第 2
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班級： 120

編號：120

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：廖子慧

導師：吳政育
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會
專項技術

訓練 英文 國文
專項技術

訓練
09:00 吳政育 吳政育 黃心如 蔡佩陵 吳政育

第
二
節

09:10

︴ 數學

專項技術
訓練 數學 數學

專項技術
訓練

10:00 李 揚 吳政育 李 揚 李 揚 吳政育

第
三
節

10:10

︴ 英文 多元選修 國文

公民與社
會 國文

11:00 黃心如 蔡佩陵 游逸均 蔡佩陵

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 多元選修 彈性課程 歷史 數學
12:00 吳政育 徐文晏 李 揚

下

午

第
五
節

13:00 公民與社
︴ 英文 地理 英文 歷史會
13:50 游逸均 黃心如 張貽婷 黃心如 徐文晏

第
六
節

14:10

︴

專項體能
訓練 國文

特殊需求
領域

專項體能
訓練 彈性課程

15:00 吳政育 蔡佩陵 吳政育 吳政育

第
七
節

15:10

︴

專項體能
訓練 地理

特殊需求
領域

專項體能
訓練 彈性課程

16:00 吳政育 張貽婷 吳政育 吳政育

第
八
節

16:10
︴

17:00

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
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班級： 201

編號：201

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：陳潔琪

導師：蔡麗琇
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 國文
力學二與

熱學 家政
自然科探
究實作

09:00 蔡麗琇 柯鈞齡 吳孟勳 楊希珮 吳孟勳 高 善

第
二
節

09:10

︴

力學二與
熱學 英文

細胞與遺
傳 家政

自然科探
究實作

10:00 吳孟勳 陳怡蓉 田依靜 楊希珮 吳孟勳 高 善

第
三
節

10:10

︴ 數學 數學 美術 多元選修

細胞與遺
傳

11:00 蔡麗琇 蔡麗琇 陳芳娟 田依靜

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動

彈性課程
（增廣／

蔡麗琇
美術
陳芳娟

多元選修 英文
陳怡蓉

下

午

第
五
節

13:00

︴ 國文 地理 英文

物質構造
與反應速

物質構造
與反應速

13:50 柯鈞齡 王翠華 陳怡蓉 蔡沛宸 蔡沛宸

第
六
節

14:10

︴ 體育 彈性課程 體育 數學 數學
15:00 楊明翰 楊明翰 蔡麗琇 蔡麗琇

第
七
節

15:10

︴ 地理 彈性課程 國文 英文 國文
16:00 王翠華 柯鈞齡 陳怡蓉 柯鈞齡

第
八
節

16:10
︴

物理（輔
）

英文（輔
）

數學（輔
）

17:00 吳孟勳 陳怡蓉 蔡麗琇

１０９ 學年度第 2
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班級： 202

編號：202

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：廖子慧

導師：許英修
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會
物質構造
與反應速

細胞與遺
傳 歷史 生活科技

09:00 許英修 蔡沛宸 田依靜 簡敏如 陳翠涵

第
二
節

09:10

︴ 國文

公民與社
會 英文 國文 生活科技

10:00 李錦慧 周維毅 謝宜芬 李錦慧 陳翠涵

第
三
節

10:10

︴ 英文

力學二與
熱學

彈性課程
（增廣／ 音樂 英文

11:00 謝宜芬 吳孟勳 李知君 許靜? 莊 蘇妍穎 謝宜芬

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 數學 體育 音樂 數學
12:00 許英修 吳鴻彬 蘇妍穎 許英修

下

午

第
五
節

13:00 細胞與遺 自然科探
︴ 傳 體育 究實作 英文 國文
13:50 田依靜 吳鴻彬 吳孟勳 高 善 謝宜芬 李錦慧

第
六
節

14:10

︴

物質構造
與反應速 彈性課程

自然科探
究實作 數學

公民與社
會

15:00 蔡沛宸 吳孟勳 高 善 許英修 周維毅

第
七
節

15:10

︴ 數學 彈性課程 國文

力學二與
熱學 歷史

16:00 許英修 李錦慧 吳孟勳 簡敏如

第
八
節

16:10
︴

國文(輔） 數學（輔
）

17:00 李錦慧 許英修
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班級： 203

編號：203

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：廖子慧

導師：吳孟勳
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 英文 家政 英文 國文
09:00 吳孟勳 林佩蓉 楊希珮 林佩蓉 陳華姿

第
二
節

09:10

︴ 美術 數學 家政 體育 數學
10:00 陳芳娟 黃元貞 楊希珮 范存鵬 黃元貞

第
三
節

10:10

︴ 美術

物質構造
與反應速

彈性課程
（增廣／ 多元選修

自然科探
究實作

11:00 陳芳娟 蔡沛宸 李知君 許靜? 莊 吳孟勳 高 善

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動 國文
陳華姿

國文
陳華姿

多元選修

自然科探
究實作

吳孟勳 高 善

下

午

第
五
節

13:00

︴ 國文 體育

物質構造
與反應速

細胞與遺
傳 英文

13:50 陳華姿 范存鵬 蔡沛宸 田依靜 林佩蓉

第
六
節

14:10

︴ 地理 彈性課程 地理
力學二與

熱學 英文
15:00 王翠華 王翠華 吳孟勳 林佩蓉

第
七
節

15:10

︴ 數學 彈性課程

力學二與
熱學 數學

細胞與遺
傳

16:00 黃元貞 吳孟勳 黃元貞 田依靜

第
八
節

16:10
︴

數學（輔
）

17:00 黃元貞
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班級： 204

編號：204

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：羅逸婷

導師：田依靜
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 生活科技 國文 體育
細胞與遺

傳
09:00 田依靜 陳翠涵 沈沂潁 吳鴻彬 田依靜

第
二
節

09:10

︴ 英文 生活科技 數學 國文 數學
10:00 周昆進 陳翠涵 廖凱玲 沈沂潁 廖凱玲

第
三
節

10:10

︴ 數學 英文

彈性課程
（增廣／

自然科探
究實作 音樂

11:00 廖凱玲 周昆進 李知君 許靜? 莊 蔡珮欣 李亦晴 蘇妍穎

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 數學 英文

自然科探
究實作 音樂

12:00 廖凱玲 周昆進 蔡珮欣 李亦晴 蘇妍穎

下

午

第
五
節

13:00 力學二與 細胞與遺 公民與社
︴ 熱學 歷史 傳 歷史 會
13:50 蔡珮欣 簡敏如 田依靜 簡敏如 周維毅

第
六
節

14:10

︴ 國文 彈性課程
物質構造
與反應速

物質構造
與反應速 國文

15:00 沈沂潁 顏嘉玟 顏嘉玟 沈沂潁

第
七
節

15:10

︴

公民與社
會 彈性課程

力學二與
熱學 英文 體育

16:00 周維毅 蔡珮欣 周昆進 吳鴻彬

第
八
節

16:10
︴

英文（輔
）

17:00 周昆進
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班級： 205

編號：205

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：羅逸婷

導師：陳建呈
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 國文 英文 地理 家政
09:00 陳建呈 戴雅芬 高佳琪 王翠華 楊希珮

第
二
節

09:10

︴ 數學 美術 國文 數學 家政
10:00 陳建呈 陳芳娟 戴雅芬 陳建呈 楊希珮

第
三
節

10:10

︴ 國文 美術

彈性課程
（增廣／ 多元選修 數學

11:00 戴雅芬 陳芳娟 李知君 許靜? 莊 陳建呈

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動 英文
高佳琪

力學二與
熱學
蔡珮欣

多元選修 英文
高佳琪

下

午

第
五
節

13:00

︴ 地理 數學

物質構造
與反應速 體育 國文

13:50 王翠華 陳建呈 顏嘉玟 楊明翰 戴雅芬

第
六
節

14:10

︴

自然科探
究實作 彈性課程

細胞與遺
傳 英文

細胞與遺
傳

15:00 蔡珮欣 李亦晴 田依靜 高佳琪 田依靜

第
七
節

15:10

︴

自然科探
究實作 彈性課程 體育

物質構造
與反應速

力學二與
熱學

16:00 蔡珮欣 李亦晴 楊明翰 顏嘉玟 蔡珮欣

第
八
節

16:10
︴

數學（輔
）

英文（輔
）

17:00 陳建呈 高佳琪

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，
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班級： 206

編號：206

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：賴怡臻

導師：黃元貞
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 數學 國文 數學
力學二與

熱學
09:00 黃元貞 黃元貞 蘇德昌 黃元貞 吳姿瑩

第
二
節

09:10

︴ 國文 歷史

彈性課程
（增廣／ 歷史 英文

10:00 蘇德昌 簡敏如 李知君 許靜? 莊 簡敏如 葉倩羽

第
三
節

10:10

︴ 體育 生活科技 英文

物質構造
與反應速 國文

11:00 吳鴻彬 陳翠涵 葉倩羽 蔡沛宸 蘇德昌

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 生活科技 數學 國文

物質構造
與反應速

12:00 陳翠涵 黃元貞 蘇德昌 蔡沛宸

下

午

第
五
節

13:00 有機化學 公民與社
︴ 與應用科 英文 會 英文 體育
13:50 蔡沛宸 葉倩羽 周維毅 葉倩羽 吳鴻彬

第
六
節

14:10

︴

自然科探
究實作 彈性課程 音樂

波動、光
及聲音 數學

15:00 吳姿瑩 周佩穎 蘇妍穎 吳姿瑩 黃元貞

第
七
節

15:10

︴

自然科探
究實作 彈性課程 音樂

力學二與
熱學

公民與社
會

16:00 吳姿瑩 周佩穎 蘇妍穎 吳姿瑩 周維毅

第
八
節

16:10
︴

數學（輔
）

17:00 黃元貞

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
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班級： 207

編號：207

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：賴怡臻

導師：蘇曉君
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 數學 英文 美術 英文
09:00 蘇曉君 莊健祥 林佩蓉 李官恩 林佩蓉

第
二
節

09:10

︴ 家政 地理

彈性課程
（增廣／ 美術

力學二與
熱學

10:00 楊希珮 王翠華 李知君 許靜? 莊 李官恩 吳姿瑩

第
三
節

10:10

︴ 家政 國文

自然科探
究實作 多元選修

波動、光
及聲音

11:00 楊希珮 蘇曉君 吳姿瑩 周佩穎 吳姿瑩

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動

有機化學
與應用科

蔡沛宸

自然科探
究實作

吳姿瑩 周佩穎
多元選修 數學

莊健祥

下

午

第
五
節

13:00

︴ 國文 英文

力學二與
熱學 數學 體育

13:50 蘇曉君 林佩蓉 吳姿瑩 莊健祥 陳金貞

第
六
節

14:10

︴ 數學 彈性課程 體育 英文 國文
15:00 莊健祥 陳金貞 林佩蓉 蘇曉君

第
七
節

15:10

︴

物質構造
與反應速 彈性課程 國文

物質構造
與反應速 地理

16:00 蔡沛宸 蘇曉君 蔡沛宸 王翠華

第
八
節

16:10
︴

17:00
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■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 208

編號：208

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：賴怡臻

導師：劉文玉
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 數學 英文 英文 體育
09:00 劉文玉 蔡麗琇 葉倩羽 葉倩羽 謝雅仁

第
二
節

09:10

︴ 生活科技

物質構造
與反應速

物質構造
與反應速

有機化學
與應用科 國文

10:00 陳翠涵 顏嘉玟 顏嘉玟 顏嘉玟 毛懷安

第
三
節

10:10

︴ 生活科技 體育 音樂 歷史 歷史
11:00 陳翠涵 謝雅仁 蘇妍穎 吳靜怡 吳靜怡

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動 英文 音樂 數學 數學
12:00 葉倩羽 蘇妍穎 蔡麗琇 蔡麗琇

下

午

第
五
節

13:00

︴ 國文

公民與社
會

力學二與
熱學

彈性課程
（增廣／

波動、光
及聲音

13:50 毛懷安 周維毅 蔡珮欣 羅玗貞 蔡珮欣

第
六
節

14:10

︴ 國文 彈性課程
公民與社

會
自然科探
究實作

力學二與
熱學

15:00 毛懷安 周維毅 蔡珮欣 李亦晴 蔡珮欣

第
七
節

15:10

︴ 數學 彈性課程 國文

自然科探
究實作 英文

16:00 蔡麗琇 毛懷安 蔡珮欣 李亦晴 葉倩羽

第
八
節

16:10
︴

化學（輔
）

國文(輔） 數學（輔
）

英文（輔
）

17:00 顏嘉玟 毛懷安 蔡麗琇 葉倩羽
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班級： 209

編號：209

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：蔣開宇

導師：蘇德昌
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 地理
力學二與

熱學
物質構造
與反應速

有機化學
與應用科

09:00 蘇德昌 巫宗南 吳姿瑩 顏嘉玟 顏嘉玟

第
二
節

09:10

︴ 美術 國文

彈性課程
（增廣／ 國文 國文

10:00 李官恩 蘇德昌 李知君 許靜? 莊 蘇德昌 蘇德昌

第
三
節

10:10

︴ 美術 數學 數學 多元選修 家政
11:00 李官恩 廖凱玲 廖凱玲 楊希珮

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動 英文
謝宜芬

物質構造
與反應速

顏嘉玟
多元選修 家政

楊希珮

下

午

第
五
節

13:00 波動、光 力學二與
︴ 及聲音 體育 英文 熱學 地理
13:50 吳姿瑩 楊明翰 謝宜芬 吳姿瑩 巫宗南

第
六
節

14:10

︴ 國文 彈性課程
自然科探
究實作 體育 英文

15:00 蘇德昌 吳姿瑩 周佩穎 楊明翰 謝宜芬

第
七
節

15:10

︴ 數學 彈性課程

自然科探
究實作 英文 數學

16:00 廖凱玲 吳姿瑩 周佩穎 謝宜芬 廖凱玲

第
八
節

16:10
︴

17:00
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班級： 210

編號：210

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：蔣開宇

導師：顏嘉玟
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 國文 英文 國文 歷史
09:00 顏嘉玟 李錦慧 鄭雁怡 李錦慧 吳靜怡

第
二
節

09:10

︴ 體育 歷史

彈性課程
（增廣／

波動、光
及聲音 國文

10:00 吳鴻彬 吳靜怡 李知君 許靜? 莊 吳姿瑩 李錦慧

第
三
節

10:10

︴ 數學

物質構造
與反應速

物質構造
與反應速

力學二與
熱學 體育

11:00 莊健祥 顏嘉玟 顏嘉玟 吳姿瑩 吳鴻彬

第
四
節

11:10
︴ 綜合活動

有機化學
與應用科 數學 數學

公民與社
會

12:00 顏嘉玟 莊健祥 莊健祥 游逸均

下

午

第
五
節

13:00

︴ 國文 英文 生活科技 英文

力學二與
熱學

13:50 李錦慧 鄭雁怡 陳翠涵 鄭雁怡 吳姿瑩

第
六
節

14:10

︴

自然科探
究實作 彈性課程 生活科技 音樂 數學

15:00 吳孟勳 顏嘉玟 陳翠涵 蘇妍穎 莊健祥

第
七
節

15:10

︴

自然科探
究實作 彈性課程

公民與社
會 音樂 英文

16:00 吳孟勳 顏嘉玟 游逸均 蘇妍穎 鄭雁怡

第
八
節

16:10
︴

地球科學
(輔)

國文(輔） 英文（輔
）

17:00 林啟豪 李錦慧 鄭雁怡
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班級： 211

編號：211

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：蔣開宇

導師：葉倩羽
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會
公民與社

會 國文 體育
社會科探
究實作2

09:00 葉倩羽 施立菁 柯鈞齡 范存鵬 王翠華 巫宗南

第
二
節

09:10

︴ 數學 英文 英文 國文

社會科探
究實作2

10:00 楊雅婷 葉倩羽 葉倩羽 柯鈞齡 王翠華 巫宗南

第
三
節

10:10

︴ 英文

自然科探
究實作

補強性選
修 多元選修

彈性課程
（增廣／

11:00 葉倩羽 蔡珮欣 吳曜宇 沈沂潁 林詠梅 李知君 許麗燕

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動

自然科探
究實作

蔡珮欣 吳曜宇

補強性選
修

沈沂潁 林詠梅
多元選修 數學

楊雅婷

下

午

第
五
節

13:00

︴ 美術 數學

公民與社
會 國文

社會科探
究實作1

13:50 李官恩 楊雅婷 施立菁 柯鈞齡 吳靜怡 簡敏如

第
六
節

14:10

︴ 美術 彈性課程 家政 英文
社會科探
究實作1

15:00 李官恩 楊希珮 葉倩羽 吳靜怡 簡敏如

第
七
節

15:10

︴ 國文 彈性課程 家政 數學 體育
16:00 柯鈞齡 楊希珮 楊雅婷 范存鵬

第
八
節

16:10
︴

17:00
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班級： 212

編號：212

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：羅逸婷

導師：陳華姿
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 國文 音樂 國文
社會科探
究實作2

09:00 陳華姿 陳華姿 蘇妍穎 陳華姿 周維毅

第
二
節

09:10

︴ 數學

補強性選
修 音樂 數學

社會科探
究實作2

10:00 蔡麗琇 黃元貞 王詠瑜 蘇妍穎 蔡麗琇 黃元貞 周維毅

第
三
節

10:10

︴ 英文

補強性選
修 生活科技 多元選修 國文

11:00 王詠瑜 王詠瑜 陳翠涵 陳華姿

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動 歷史
簡敏如

生活科技
陳翠涵

多元選修 英文
王詠瑜

下

午

第
五
節

13:00

︴ 體育 數學 體育 英文

社會科探
究實作1

13:50 范存鵬 蔡麗琇 黃元貞 范存鵬 王詠瑜 王翠華

第
六
節

14:10

︴ 國文 彈性課程 歷史
自然科探
究實作

社會科探
究實作1

15:00 陳華姿 簡敏如 歐登銘 林啟豪 王翠華

第
七
節

15:10

︴

彈性課程
（增廣／ 彈性課程 英文

自然科探
究實作 數學

16:00 陳華姿 王詠瑜 歐登銘 林啟豪 蔡麗琇 黃元貞

第
八
節

16:10
歷史 (輔)

︴
17:00 簡敏如
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班級： 213

編號：213

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：羅逸婷

導師：謝宜芬
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會
自然科探
究實作 英文 國文

社會科探
究實作2

09:00 謝宜芬 蔡珮欣 吳曜宇 謝宜芬 戴雅芬 簡敏如

第
二
節

09:10

︴ 國文

自然科探
究實作 數學 地理

社會科探
究實作2

10:00 戴雅芬 蔡珮欣 吳曜宇 楊雅婷 巫宗南 簡敏如

第
三
節

10:10

︴ 數學 英文

補強性選
修 多元選修

彈性課程
（增廣／

11:00 楊雅婷 謝宜芬 沈沂潁 林詠梅 李知君 許麗燕

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動 數學
楊雅婷

補強性選
修

沈沂潁 林詠梅
多元選修 地理

巫宗南

下

午

第
五
節

13:00

︴ 體育 國文 國文 數學

社會科探
究實作1

13:50 楊明翰 戴雅芬 戴雅芬 楊雅婷 李美萱

第
六
節

14:10

︴ 家政 彈性課程 美術 英文
社會科探
究實作1

15:00 楊希珮 李官恩 謝宜芬 李美萱

第
七
節

15:10

︴ 家政 彈性課程 美術 體育 英文
16:00 楊希珮 李官恩 楊明翰 謝宜芬

第
八
節

16:10
︴

17:00
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班級： 214

編號：214

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：蔣開宇

導師：鄭雁怡
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會
自然科探
究實作 數學 英文

補強性選
修

09:00 李錦慧 吳姿瑩 林啟豪 楊雅婷 鄭雁怡 沈沂潁 陳怡蓉

第
二
節

09:10

︴ 英文

自然科探
究實作 體育 數學

補強性選
修

10:00 鄭雁怡 吳姿瑩 林啟豪 吳鴻彬 楊雅婷 沈沂潁 陳怡蓉

第
三
節

10:10

︴ 國文 數學 英文 多元選修

彈性課程
（增廣／

11:00 李錦慧 楊雅婷 鄭雁怡 李知君 許麗燕

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動

公民與社
會

施立菁
國文
李錦慧

多元選修 英文
鄭雁怡

下

午

第
五
節

13:00

︴ 數學 國文

社會科探
究實作2 體育 音樂

13:50 楊雅婷 李錦慧 巫宗南 吳鴻彬 蘇妍穎

第
六
節

14:10

︴ 生活科技 彈性課程
社會科探
究實作2

社會科探
究實作1 音樂

15:00 陳翠涵 巫宗南 簡敏如 蘇妍穎

第
七
節

15:10

︴ 生活科技 彈性課程

公民與社
會

社會科探
究實作1 國文

16:00 陳翠涵 施立菁 簡敏如 李錦慧

第
八
節

16:10
︴

17:00
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班級： 215

編號：215

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：蔣開宇

導師：陳怡蓉
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 數學 美術 數學
補強性選

修
09:00 陳怡蓉 楊雅婷 李官恩 楊雅婷 沈沂潁 陳怡蓉

第
二
節

09:10

︴ 英文 國文 美術 英文

補強性選
修

10:00 陳怡蓉 戴雅芬 李官恩 陳怡蓉 沈沂潁 陳怡蓉

第
三
節

10:10

︴ 體育

自然科探
究實作 家政 多元選修

彈性課程
（增廣／

11:00 楊明翰 吳姿瑩 林啟豪 楊希珮 李知君 許麗燕

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動

自然科探
究實作

吳姿瑩 林啟豪
家政
楊希珮

多元選修 國文
戴雅芬

下

午

第
五
節

13:00

︴ 歷史 英文

社會科探
究實作2 歷史 數學

13:50 吳靜怡 陳怡蓉 莊易霖 李美萱 吳靜怡 楊雅婷

第
六
節

14:10

︴ 數學 彈性課程
社會科探
究實作2

社會科探
究實作1 英文

15:00 楊雅婷 莊易霖 李美萱 王翠華 巫宗南 陳怡蓉

第
七
節

15:10

︴ 國文 彈性課程 國文

社會科探
究實作1 體育

16:00 戴雅芬 戴雅芬 王翠華 巫宗南 楊明翰

第
八
節

16:10
︴

英文（輔
）

17:00 陳怡蓉

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 216

編號：216

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：賴怡臻

導師：沈沂潁
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 地理 數學 國文
補強性選

修
09:00 沈沂潁 王翠華 莊健祥 沈沂潁 沈沂潁 陳怡蓉

第
二
節

09:10

︴

彈性課程
（增廣／ 英文 英文 數學

補強性選
修

10:00 李知君 許麗燕 鄭雁怡 鄭雁怡 莊健祥 沈沂潁 陳怡蓉

第
三
節

10:10

︴ 英文 國文

自然科探
究實作 多元選修 英文

11:00 鄭雁怡 沈沂潁 黃貫倫 蔡沛宸 鄭雁怡

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動 體育
吳鴻彬

自然科探
究實作

黃貫倫 蔡沛宸
多元選修 國文

沈沂潁

下

午

第
五
節

13:00

︴ 體育 數學

社會科探
究實作2 地理 生活科技

13:50 吳鴻彬 莊健祥 吳靜怡 王翠華 陳翠涵

第
六
節

14:10

︴ 音樂 彈性課程
社會科探
究實作2

社會科探
究實作1 生活科技

15:00 蘇妍穎 吳靜怡 周維毅 陳翠涵

第
七
節

15:10

︴ 音樂 彈性課程 國文

社會科探
究實作1 數學

16:00 蘇妍穎 沈沂潁 周維毅 莊健祥

第
八
節

16:10
︴

17:00

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 217

編號：217

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：賴怡臻

導師：周昆進
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 國文
補強性選

修 數學
自然科探
究實作

09:00 周昆進 蘇德昌 蘇曉君 林詠梅 陳建呈 黃貫倫 蔡沛宸

第
二
節

09:10

︴

彈性課程
（增廣／

公民與社
會

補強性選
修 體育

自然科探
究實作

10:00 李知君 許麗燕 施立菁 蘇曉君 林詠梅 楊明翰 黃貫倫 蔡沛宸

第
三
節

10:10

︴ 數學

社會科探
究實作1 國文 多元選修 英文

11:00 陳建呈 吳靜怡 蘇德昌 周昆進

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動

社會科探
究實作1

吳靜怡
數學
陳建呈

多元選修 國文
蘇德昌

下

午

第
五
節

13:00

︴ 國文 英文 體育 英文 美術
13:50 蘇德昌 周昆進 楊明翰 周昆進 李官恩

第
六
節

14:10

︴

社會科探
究實作2 彈性課程

公民與社
會 家政 美術

15:00 巫宗南 施立菁 楊希珮 李官恩

第
七
節

15:10

︴

社會科探
究實作2 彈性課程 英文 家政 數學

16:00 巫宗南 周昆進 楊希珮 陳建呈

第
八
節

16:10
︴

數學（輔
）

英文（輔
）

17:00 陳建呈 周昆進

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 218

編號：218

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：廖子慧

導師：柯鈞齡
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 數學
補強性選

修 國文 音樂
09:00 柯鈞齡 廖凱玲 蘇曉君 林詠梅 柯鈞齡 蘇妍穎

第
二
節

09:10

︴

彈性課程
（增廣／ 英文

補強性選
修 體育 音樂

10:00 李知君 許麗燕 林佩蓉 蘇曉君 林詠梅 吳鴻彬 蘇妍穎

第
三
節

10:10

︴ 英文

社會科探
究實作1 英文 多元選修

自然科探
究實作

11:00 林佩蓉 王翠華 林佩蓉 邱智仁 林啟豪

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動

社會科探
究實作1

王翠華
數學
廖凱玲

多元選修

自然科探
究實作

邱智仁 林啟豪

下

午

第
五
節

13:00

︴ 數學 國文 體育 生活科技 數學
13:50 廖凱玲 柯鈞齡 吳鴻彬 陳翠涵 廖凱玲

第
六
節

14:10

︴

社會科探
究實作2 彈性課程 國文 生活科技 國文

15:00 李美萱 柯鈞齡 陳翠涵 柯鈞齡

第
七
節

15:10

︴

社會科探
究實作2 彈性課程 歷史 英文 歷史

16:00 李美萱 吳靜怡 林佩蓉 吳靜怡

第
八
節

16:10
︴

17:00

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 219

編號：219

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：廖子慧

導師：高佳琪
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會 數學
補強性選

修 英文
自然科探
究實作

09:00 高佳琪 許英修 蘇曉君 林詠梅 高佳琪 邱智仁 林啟豪

第
二
節

09:10

︴

彈性課程
（增廣／ 國文

補強性選
修 國文

自然科探
究實作

10:00 李知君 許麗燕 蘇曉君 蘇曉君 林詠梅 蘇曉君 邱智仁 林啟豪

第
三
節

10:10

︴ 英文

社會科探
究實作1 英文 多元選修 國文

11:00 高佳琪 莊易霖 周維毅 高佳琪 蘇曉君

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動

社會科探
究實作1

莊易霖 周維毅
數學
許英修

多元選修 地理
王翠華

下

午

第
五
節

13:00

︴ 數學 英文 國文 數學 家政
13:50 許英修 高佳琪 蘇曉君 許英修 楊希珮

第
六
節

14:10

︴

社會科探
究實作2 彈性課程 體育 美術 家政

15:00 吳靜怡 簡敏如 謝雅仁 李官恩 楊希珮

第
七
節

15:10

︴

社會科探
究實作2 彈性課程 地理 美術 體育

16:00 吳靜怡 簡敏如 王翠華 李官恩 謝雅仁

第
八
節

16:10
︴

數學（輔
）

英文（輔
）

17:00 許英修 高佳琪

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



班級： 220

編號：220

臺北市立內湖高級中學

學期課程表

教導員：廖子慧

導師：楊明翰
科目 星

時 班 期
間 級

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第
一
節

08:10

︴ 班會
專項技術

訓練
生命的起

源 數學
專項技術

訓練
09:00 楊明翰 姚 麗 周佩穎 許英修 呂育真

第
二
節

09:10

︴ 英文

專項技術
訓練 英文 化學

專項技術
訓練

10:00 林佩蓉 姚 麗 林佩蓉 蔡沛宸 呂育真

第
三
節

10:10

︴ 化學 數學 數學 多元選修 國文
11:00 蔡沛宸 許英修 許英修 蔡爾安

第
四
節

11:10

︴
12:00

綜合活動 美術
陳芳娟

力學一
吳孟勳

多元選修 國文
蔡爾安

下

午

第
五
節

13:00

︴ 力學一 國文 國文 英文

生命的起
源

13:50 吳孟勳 蔡爾安 蔡爾安 林佩蓉 周佩穎

第
六
節

14:10

︴

專項體能
訓練 彈性課程

特殊需求
領域

專項體能
訓練 彈性課程

15:00 呂育真 姚 麗 姚 麗 楊明翰

第
七
節

15:10

︴

專項體能
訓練 彈性課程

特殊需求
領域

專項體能
訓練 英文

16:00 呂育真 姚 麗 姚 麗 林佩蓉

第
八
節

16:10
︴

17:00

１０９ 學年度第 2

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註
■ 跑班課程另見他頁公告，

不於班級課表呈現



各項選修課程線上授課方式

高一多元選修（每週二 3-4節，高一111-120班）

授課教師 課程名稱

李錦慧 舌尖書寫

毛懷安 飲食文化

蕭伊珊 科普英文

林佩蓉 「字源」其說煉單術

莊健祥 趣讀數學

陳建呈 數學家的故事

楊慧凡 下一站，遇見地理

邱玟慧 鏡頭下的歷史

吳玉萱 fun科學

田依靜 自然美學

林瓊甄 基礎程式設計

林郁青 視覺藝術創作

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註



各項選修課程線上授課方式

高二多元選修（每週四 3-4節，高二211-220班）

■ 線上同步（直播）以塗紅色標註
■ 線上非同步以塗藍色標註

戴雅芬 旅行與文學

詹筌亦 與神同行─中西神話的世界

蔡幸儒 就是愛編

楊葦芸 「閱」來「閱」愛讀

高佳琪 漫漫英詩路

黃心如 英語簡報力, 讓你無往不利

許英修 數學軟體應用

陳弘倫 行動通訊

魏光亮 數學桌遊

楊幸雪 讓地圖說話

周維毅 正義遊戲王

陳昺泰 糧食中的社會創新與實踐

吳幸璇 旅遊中的驚奇科學課

高善 電影中的生物學

蘇琳玉 地球與歷史事件的糾葛

蔡明男 程式設計專題實作

陳雅婷 服務學習

周致羽 瘋設計：數位工藝新時代



各項選修課程線上授課方式

高二補強性選修、加深加廣

星期 節次 班級 國補強 英補強 數補強 科技應用專題
基本設計.新
媒體藝術

三 3.4
211-
213

沈沂潁 林詠梅 楊雅婷 李官恩

五 1.2
214-
216

沈沂潁 陳怡蓉 陳建呈 周致羽

三 1.2
217-
219

蘇曉君 林詠梅 陳建呈 周致羽



各項選修課程線上授課方式

高二社會科探究實作 211-219班

授課方式皆採線上非同步


