
十八學群閱讀書單 

編號 書名 對應學群 

1 10 分鐘寫出 TED故事簡報力：為何他們一上台、Po臉書，就能讓產品暢銷？ 大眾傳播 

2 TED TALKS 說話的力量：你可以用言語來改變自己，也改變世界 大眾傳播 

3 一分鐘驚艷簡報術 大眾傳播 

4 文案力：如果沒有文案，這世界會有多無聊？ 大眾傳播 

5 牛津人的 30堂獨立思考與精準表達課 大眾傳播 

6 故事課 : 3分鐘說 18萬個故事，打造影響力 大眾傳播 

7 跟 TED學表達，讓世界記住你：用更有說服力的方式行銷你和你的構想 大眾傳播 

8 跟 TED學說故事，感動全世界：好故事是你最強大的人生資產 大眾傳播 

9 像我這樣的一個記者：房慧真的人物採訪與記者私語 大眾傳播 

10 點子都是偷來的：10個沒人告訴過你的創意撇步 大眾傳播/設計 

11 簡報的藝術：留白‧空格‧用色，讓視覺效果極大化的 100個製作技巧 大眾傳播/設計 

12 10 種物質改變世界 工程 

13 2100科技大未來：從現在到 2100年，科技將如何改變我們的生活 工程 

14 悖論：破解科學史上最複雜的 9大謎團 工程 

15 第二次機器時代：智慧科技如何改變人類的工作、經濟與未來？ 工程 

16 課堂上沒教的科學知識：60則令人拍案叫絕的故事 工程 

17 機械構造完全解體圖鑑 工程 

18 先別急著吃棉花糖 心理 

19 你所煩惱的事，有九成都不會發生 心理 

20 依戀障礙：為何我們總是無法好好愛人，好好愛自己？ 心理 

21 孤獨的力量：即使不被理解，仍要面對真正的自己，才能真正富有與自由。 心理 

22 拖延心理學 心理 

23 品格：履歷表與追悼文的抉擇 心理 

24 恆毅力：人生成功的究極能力 心理 

25 為什麼我們總是相信自己是對的？：不知不覺掉入的 101種慣性思考陷阱 心理 

26 給社會新鮮人的挺身而進 心理 

27 漢娜的遺言 心理 

28 魅力學：無往不利的自我經營術 心理 

29 橡皮擦計畫：兩位天才心理學家，一段改變世界的情誼 心理 

30 姿勢決定你是誰：哈佛心理學家教你用身體語言把自卑變自信 心理/大眾傳播 

31 被拒絕的勇氣 心理/哲學 

32 被討厭的勇氣 心理/哲學 

33 被討厭的勇氣 二部曲完結篇：人生幸福的行動指南 心理/哲學 

34 間歇高效率的番茄工作法：25分鐘，打造成功的最小單位，幫你杜絕分心、提升拚勁 心理／教育 

35 手繪台灣人四百年史 文史哲 

36 令人著迷的生與死：耶魯大學最受歡迎的哲學課 文史哲 

37 向下扎根！德國教育的公民思辨課 1─「一個人值多少錢，誰是現代奴隸？」 文史哲 

38 地圖之外：47個被地圖遺忘的地方，真實世界的另一個面貌 文史哲 

39 如果房子會說話：家居生活如何改變世界 文史哲 



40 老雜時代：看見台灣老雜貨店的人情、風土與物產 文史哲 

41 你該殺死那個胖子嗎？為了多數人幸福而犧牲少數人權益是對的嗎？ 文史哲 

42 改變歷史的 50種機器 文史哲 

43 怪奇地圖：從虛構想像到歷史知識，115幅趣味地圖翻轉你所認知的世界 文史哲 

44 法國高中生哲學讀本 1：政府是人民的主人還是僕人？探討政治的哲學之路 文史哲 

45 法國高中生哲學讀本 2：人能自主選擇而負擔道德責任嗎？ 文史哲 

46 思辨決定你的未來：沃草烙哲學讓你腦洞大開的 25個思想實驗 文史哲 

47 哲學的 40堂公開課 文史哲 

48 哲學哲學雞蛋糕：給動腦偏執狂的娛樂零嘴 文史哲 

49 哲學超圖解：世界 72哲人 x古今 210個哲思，看圖就懂，面對人生不迷惘！ 文史哲 

50 哲學經典的 32 堂公開課 文史哲 

51 海獅說歐洲趣史：歷史課本一句話，背後其實很有事 文史哲 

52 秦始皇︰一場歷史的思辨之旅 文史哲 

53 崩壞國文 文史哲 

54 現代詩完全手冊：為何讀詩、如何讀詩 文史哲 

55 道德可以建立嗎？：在麵包香裡學哲學，法國最受歡迎的 19堂道德實驗哲學練習課 文史哲 

56 臺灣 沒說你不知道：生活在這塊土地的你可以拿來說嘴的七十則冷知識 文史哲 

57 臺灣史上最有梗的臺灣史 文史哲 

58 說文學之美：品味唐詩 文史哲 

59 說文學之美：感覺宋詞 文史哲 

60 寫給年輕人的簡明世界史 文史哲 

61 廚房裡的人類學家 文史哲 

62 歐洲的心臟：德國如何改變自己 文史哲 

63 歷史是誰改寫的？地理知道 文史哲 

64 餐桌上的中國史 文史哲 

65 餐桌上的語言學家：從菜單看全球飲食文化史 文史哲 

66 讀古文撞到鄉民：走跳江湖欲練神功的國學秘笈 文史哲 

67 阿德勒心理學講義 文史哲/心理 

68 阿德勒談人性：瞭解他人就能認識自己 文史哲/心理 

69 教室裡的阿德勒：人生三角柱裡的處世智慧 文史哲/心理 

70 在歷史的傷口上重生：德國走過的轉型正義之路 文史哲/法政 

71 如果我們的世界消失了 文史哲/法政 

72 像史家一般閱讀：在課堂裡教歷史閱讀素養 文史哲/教育 

73 人情的流轉：國民小說讀本 文學 

74 上一堂有趣的文學課：從莎士比亞到 J.K.羅琳，你知道與不知道的經典故事 文學 

75 山茶花文具店 文學 

76 少年夢工廠 文學 

77 文章自在 文學 

78 有故事的人，坦白講。：那些愛與勇氣的人生啟示 文學 

79 百年孤寂 文學 

80 男孩路 文學 



81 見字如來 文學 

82 身為職業小說家 文學 

83 花甲男孩 文學 

84 長日將盡 文學 

85 流 文學 

86 偽詩集 文學 

87 國文開外掛：自從看了這本課本以後…… 文學 

88 梅岡城故事 文學 

89 單車失竊記 文學 

90 超棒小說這樣寫：寫出結構完整、劇情緊湊、讓人欲罷不能的超完美小說！ 文學 

91 愛的 24則運算 文學 

92 新編古典今看 文學 

93 新編蟲洞書簡 文學 

94 當我提筆寫下你：你就來到我面前 文學 

95 群 文學 

96 寫作吧！你值得被看見 文學 

97 操縱彩虹的少年 文學 

98 蘇菲的世界 文學 

99 寫作革命：散文、小說、文案、社群貼文輕鬆進階的 40道練習題 文學/大眾傳播 

100 Trump Your English 哥教的不是川普，是美國文化！ 外語 

101 不瞎掰流行語：EZ TALK總編嚴選特刊 外語 

102 英文寫作的魅力：十大經典準則，人人都能寫出清晰又優雅的文章 外語 

103 英語每日一滴：IG最夯，學校不教，聊天、搭訕、吐槽都有戲 外語 

104 莎士比亞故事集：莎翁四百周年紀念版：全新譯本、莎劇豆知識 外語 

105 這不是英語：從語言看英美文化差異的第一手觀察誌 外語 

106 這位台灣郎會說 25種語言：外語帶你走向一個更廣闊的世界 外語 

107 超圖解 秒懂英文法：核心概念全圖解，一眼瞬間掌握文法本質 外語 

108 韓國留學生活一本搞定：專為留韓生設計的文化語言書，生活沒煩惱，書才讀得好！ 外語 

109 這就是生物學 生命科學 

110 所羅門王的指環：與蟲魚鳥獸親密對話 生物資源 

111 看不見的雨林─福爾摩沙雨林植物誌 生物資源 

112 種子的勝利：穀類、堅果、果仁、豆類、核籽如何征服植物王國，形塑人類歷史 生物資源 

113 土壤的救贖：科學家、農人、美食家如何攜手治療土壤、拯救地球 地球與環境 

114 火星任務 地球與環境 

115 寂靜的春天：自然文學不朽經典全譯本 地球環境/文學 

116 上一堂最生動的國際關係：20部經典電影，告訴你世界原來是這個樣子 法政 

117 千萬別來念法律 法政 

118 大法官，不給說法！ 法政 

119 不完美的正義：司法審判中的苦難與救贖 法政 

120 公門菜鳥飛：一個年輕公務員的革新理想 法政 

121 正義：一場思辨之旅 法政 



122 江湖在走，法律要懂：法律白話文小學堂 法政 

123 法律是什麼？法哲學的思辨旅程 法政 

124 憤怒與寬恕︰重思正義與法律背後的情感價值 法政 

125 斷臂上的花朵：從囚徒到大法官，用一生開創全球憲法典範 法政 

126 靈魂不歸法律管︰給現代公民的第一堂法律思辨課 法政 

127 錢買不到的東西：金錢與正義的攻防 法政/社會 

128 不死背！讀社會科融會貫通的 29個方法 社會 

129 月經不平等：一段女性身體的覺醒之路 社會 

130 你說，寮國到底有什麼？ 社會 

131 那些死亡教我如何活：一位清掃死亡現場者 20年的生死思索 社會 

132 幸福是我們的義務：瑞典人的日常思考教我的事 社會 

133 青年寫給青年的東協工作筆記：歷史、產業、生活、民情觀察 社會 

134 勇闖非洲死亡之心：一個台灣人的查德初體驗 社會 

135 為了活下去：脫北女孩朴研美 社會 

136 革命前夕的摩托車之旅 社會 

137 做工的人 社會 

138 國際觀的第一本書：看世界的方法 社會 

139 被誤解的犯罪學 社會 

140 最低的水果摘完之後 社會 

141 請帶我穿越這片海洋：記敘利亞.伊拉克.阿富汗.北非難民，以及跨地中海的悲劇航程 社會 

142 學著，好好愛：台大超人氣「愛情社會學」精華，六堂愛的必修課，翻轉愛的迷思 社會 

143 未來世界的百大建築（TED Books系列） 建築與設計 

144 建築大師談建築大師 建築與設計 

145 建築計畫：一個從無到有的設計思考過程與可行之道 建築與設計 

146 剖開世界現代建築：7大結構與代表建築，透視空間、人與環境的新建築之眼 建築與設計 

147 讀建築：從柯比意到安藤忠雄，百大案例看懂建築的十大門道 建築與設計 

148 一件 T恤的全球經濟之旅：從經濟學家觀點看世界貿易的市場、權力和政治 財經/社會法政 

149 14 歲，明日的課表 教育 

150 心教：點燃每個孩子的學習渴望 教育 

151 危險心靈 教育 

152 老師，你會不會回來 教育 

153 受傷的孩子和壞掉的大人 教育 

154 勇敢地為孩子改變：給台灣家長的一封長信 教育 

155 為未來而教：葉丙成的 BTS 教育新思維 教育 

156 尋找那本神奇的書：與六位中學生談閲讀，以及少年人的新世界 教育 

157 學生 3：叫我最後一名 教育 

158 學問全圖解：未來人才必備的跨領域基本知識 教育 

159 學習，玩真的！ 教育 

160 優秀的綿羊：耶魯教授給自己的一封信，如何打破教育體制的限制活出自己的人生 教育 

161 飄移的起跑線：「不公平」是人生的本質，讓「瘋狂學習」練就你最強的特質 教育 



162 大腦喜歡這樣學：先認識自己的大腦，找到正確的思考路徑，就能專注、不拖延，提高記憶

力，學會如何學習 

教育/心理 

163 原子習慣：細微改變帶來巨大成就的實證法則 教育/心理 

164 刻意練習：原創者全面解析，比天賦更關鍵的學習法 教育/心理 

165 背離親緣：那些與眾不同的孩子，他們的父母，以及他們尋找身分認同的故事 教育/心理 

166 原子習慣：細微改變帶來巨大成就的實證法則 教育/心理 

167 情緒勒索：那些在伴侶、親子、職場間，最讓人窒息的相處 教育/心理 

168 發現天賦之旅 教育/心理 

169 對話的力量：以一致性的溝通，化解內在冰山 教育/心理 

170 閱讀素養：黃國珍的閱讀理解課，從訊息到意義，帶你讀出深度思考力 教育/心理 

171 職場裡為什麼不能有話直說？：清晰表達的五個原則 教育/心理 

172 薩提爾的對話練習 教育/心理 

173 療癒 26 顆破碎的心：怡慧老師的閱讀課 教育/文學 

174 思辨：熱血教師的十堂公民課 教育/法律政治 

175 真確：扭轉十大直覺偏誤，發現事情比你想的美好 教育/社會 

176 熔爐 教育/社會 

177 設計思考全攻略：概念 X流程 X工具 X團隊，史丹佛最受歡迎的商業設計課一次就上手 教育/設計 

178 字型之不思議 設計 

179 字型設計學：33種字體祕訣，精準傳達重要訊息！ 設計 

180 我們都被字型洗腦了 設計 

181 設計的心理學：人性化的產品設計如何改變世界 設計 

182 設計思考改造世界 設計 

183 圖解設計思考：好設計，原來是這樣「想」出來的！ 設計 

184 編輯設計學：Print, Web & App！數位與印刷刊物的全方位編輯設計指南 設計 

185 PowerPoint必勝簡報 原則 154：「提案型」╳「分析型」兩大類簡報一次攻克！ 設計/大眾傳播 

186 從人到人工智慧，破解 AI革命的 68個核心概念：實戰專家全圖解 × 人腦不被電腦淘汰的關

鍵思考 資訊 

187 Life 3.0：人工智慧時代，人類的蛻變與重生 資訊 

188 人工智慧來了 資訊 

189 大數據 資訊 

190 不插電也能學編碼：從０和１開始的 57 道 Coding練習題 資訊 

191 未來科技的 15道難題：面對世界最關鍵的轉折，微軟總裁最前瞻的預測與洞察 資訊 

192 改變世界的九大演算法：讓今日電腦無所不能的最強概念 資訊 

193 圖解資訊系統安全 資訊 

194 圖解機器學習、人工智慧與人類未來 資訊 

195 練好機器學習的基本功：用 Python進行基礎數學理論的實作 資訊 

196 課綱裡的科技輕鬆搞懂：15位資訊專業的父母親，以案例和說故事為國高中重新解構及釐清

108 科技領域課綱 資訊 

197 全面了解人工智慧：從基本機制到應用例，以及人工智慧的未來 人人伽利略 05 資訊 

198 全面了解人工智慧 工作篇：醫療、經營、投資、藝術⋯⋯，AI逐步深入生活層面 人人伽利略

06 資訊／跨領域 



199 因為尋找，所以看見：一個人的朝聖之路 遊憩與運動 

200 五項修練的故事 管理 

201 共享經濟：改變全世界的新經濟方案 管理 

202 把時間當作朋友：沒有人能管理時間，你真正能管理的只有你自己。 管理 

203 迪士尼把員工變一流の教練模式：提升效率、翻轉業績的 18個管理訣竅！ 管理 

204 馬雲：未來已來 管理 

205 做自己的生命設計師：史丹佛最夯的生涯規畫課，用「設計思考」重擬問題 管理 

206 斜槓青年：全球職涯新趨勢，迎接更有價值的多職人生 管理 

207 管理你的每一天：建立好習慣、鍛鍊專注力、磨練創意 管理 

208 用地圖看懂世界經濟 管理/社會 

209 血淚漁場：跨國直擊台灣遠洋漁業真相 管理/社會 

210 空想科學讀本：這部動漫超科學 數物化 

211 茶杯裡的風暴 數物化 

212 一本書講透數學 數理化 

213 一本書讀懂物理 數理化 

214 名師這樣教 物理秒懂：國中沒聽懂、高中變天書，圖解基礎觀念，一次救回來 數理化 

215 改變世界的 17個方程式 數理化 

216 胡桃裡的宇宙 數理化 

217 茶杯裡的風暴：丟掉公式，從一杯茶開始看見科學的巧妙與奧祕 數理化 

218 超展開數學約會：談個戀愛，關數學什麼事！？ 數理化 

219 超展開數學教室：數學宅 X5個問題學生，揪出日常生活裡的數學 BUG 數理化 

220 圖解時間簡史 數理化 

221 數學，為什麼是現在這樣子？：一門不教公式，只講故事的數學課 數理化 

222 誰說不能從武俠學化學？ 數理化 

223 誰說不能從武俠學物理？ 數理化 

224 追蹤哥白尼 數理化/文史哲 

225 實習醫生的祕密手記 醫藥衛生 

226 名偵探柯南科學推理教室. 10救命的防災知識 醫藥衛生 

227 有趣到讓你不想睡的病理學通識：大阪大學最熱門病理學講義，秒懂「病」是如何發生的，

預防和治癒的邏輯原來我能理解 

醫藥衛生 

228 暗黑醫療史 醫藥衛生 

229 醫者：披上白袍之前的 14堂課 醫藥衛生 

230 醫學系在幹嘛？笑中帶淚的超狂醫界人生 醫藥衛生 

231 當呼吸化為空氣：一位天才神經外科醫師最後的生命洞察 醫藥衛生/心理 

232 大腦簡史 醫藥衛生/心理 

233 比小說還離奇的 12 堂犯罪解剖課 醫藥衛生/心理 

234 看漫畫了解腦神經科學 醫藥衛生/心理 

235 腦袋裝了兩千齣歌劇的人 醫藥衛生/心理 

236 憂鬱症自救手冊：如何治療？怎樣照顧？你和家人的自助指引 醫藥衛生/心理 

237 不愛讀書不是你的錯 藝術 

238 不懂神話，就只能看裸體了啊：認識藝術的快速鍵 藝術 



239 我在拍電影時思考的事 藝術 

240 我在故宮修文物 藝術 

241 美的覺醒：蔣勳和你談眼、耳、鼻、舌、身 藝術 

242 哲學家陪你看電影 藝術 

243 漫畫原來要這樣看 藝術 

 


