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校長致詞

學務處&合作社：生活教育與新生制服說明

教務處：新生資料填寫與課程說明

學長姐分享：特色班經歷

今日流程



校 長 致 詞



學務處-生活教育說明



內中作息時間表
節次 時間

晨間活動 07:30~08:00
下課 08:00~08:10
第一節 08:10~09:00
下課 09:00~09:10
第二節 09:10~10:00
下課 10:00~10:10
第三節 10:10~11:00
下課 11:00~11:10
第四節 11:10~12:00
用餐時間 12:00~12:30

節次 時間
午休時間 12:30~12:55

下課 12:55~13:00

第五節 13:00~13:50

打掃時間 13:50~14:10

第六節 14:10~15:00

下課 15:00~15:10

第七節 15:10~16:00

下課 16:00~16:10

第八節
(課業輔導)

16:10~17:00



新生制服販賣

• 8月12日(六)請參閱新生手冊P.40。



本校服裝穿著規定
• 制服定義：包含長、短袖校服、體育服、毛衣及書包、背包、腰帶、

領帶等配件。

• 〈一〉服飾：

• 1.男生校服以長褲及短(長)袖襯衫為原則；女生校服以裙子或長褲及
短(長)袖襯衫為原則。

• 2.男、女體育服均為短(長)袖反領衣、運動短(長)褲及運動外套(含內
搭背心) 。

• 〈二〉鞋樣規定：平日可依需要穿著球鞋或皮鞋，校內(除特殊教室
另有規範外)不可穿著拖鞋或不穿鞋、打赤腳。

• 〈三〉配合規定：

• 1.女生穿裙子時裙子長度最短至應為膝蓋上三公分。

• 2.襪子顏色不拘，長度以目視所及為準，不得未著襪。

• 3.書包以學校制式書包及背包為準。

• 4.學生髮式以符合整齊、清潔、健康、自然為原則。



本校服裝穿著規定

• 二、注意事項：

• 〈一〉服裝穿著以成套校服或體育服為原則，全年依個人體感溫度穿著。

• 〈二〉上放學進出校門、重要集會〈如始、結業式，週會、定期考試、補
考、畢業典禮及全校升旗等〉時，應著校服或運動服。各班每日穿著之服
裝由導師規範之。

• 〈三〉服裝穿著應整齊〈釦子需扣好，拉鍊拉至定位〉，配件齊全〈外套
應將釦子扣好，拉鍊拉至定位〉以維護校譽。

• 〈四〉天冷時(以個人體感溫度為準)得於校服內外加穿個人保暖衣物。

• 〈五〉各班或社團設計之班服、社服稿件需先經學務處審查(申請表如附
件)，通過後在校內依師長指示配合學校活動穿著。

• 〈六〉在校期間不得單穿內衣或打赤膊。



本校服裝穿著規定

• 〈七〉長褲褲管寬窄應適中，不得穿垮褲〈露出內褲、兩褲管縮成一
團〉或窄褲(無法蹲下)。

• 〈八〉長褲褲管長短應適中，不得過長(捲褲管)或過短(褲管高於腳踝5

公分)。

• 〈九〉在校期間身體各部位不得穿洞戴環，穿耳洞應使用銀棒或透明
塑膠棒，不可擦指甲油。

• 新生手冊P.45



本校交通資訊
•跳蛙公車(僅於上學時段行駛一班)：6時25
分由蘆洲總站發車，經徐匯中學、三重交
流道、國道一號高速公路至內湖高中。

•市內公車：可於「內湖高中站」、「方濟
中學站」、「成功路三段站」、「捷運文
德站」等站下車。

•基隆可搭乘客運(1801)、大都會或首都客
運(9026)

•捷運系統：文湖線(文德站下車)

•新生手冊P.46





新生始業輔導請假方式

•新生始業輔導須請假
之同學請最遲於8月21
日前以電話撥打本校請
假專線(02-27991877)
，並請提供新生姓名、
身分證字號、連絡電話
及請假假別實施登錄後
，始完成請假手續。









暑期提醒事項
•考量近年高中職學生多有於暑假期間進行打工，
而衍生勞動權益受損及職場安全等新聞事件，為
維護學生工讀安全，茲請就下列事項提醒：

•尋找工讀職缺時，請確認是否為合法登記之公司
行號或非營利組織，並注意其評價。

•應儘量選擇符合所學及興趣，並應注意合法性、
合理性及安全性，並以不影響生活作息及課業學
習為原則。

•約定面試時間、地點後，應主動告知親朋好友或
師長，並逐條檢視並理解勞動契約或口頭議定內
容。



暑期提醒事項
•若有勞動權益受損疑義，可透過勞動部免
付費服務專線：0800-085-151尋求諮詢，
並應保存相關證明文件(如：出勤紀錄、薪
資單、契約書等)直接向工作地點所在縣(
市)政府勞工局處提出申訴。

•如覺得工作或求職內容有異，可先行撥打
反詐騙諮詢專線165查詢。若遇到遭詐騙情
事，應立即向警察局反映。



暑期生活安全須知



本校學生手冊



內中食衣住行介紹



秩序糾察隊招生

本校各項重大活動均需要各位同學參與協助，
招募有服務熱誠、體驗不一樣的高中生活的同
學參加本校秩序糾察隊。



有任何疑問歡迎致電聯繫
總機:27977035
訓育組:201
活動組:206
生輔組:213
衛生組:203
體育組:230
校安專線：26277474



合作社-新生制服購買



主辦單位:臺北市立內湖高級中學

承辦單位:內湖高中員生消費合作社

報告人:合作社理事主席 張建斌老師

112學年度

社員合作教育訓練
暨

新生制服購買說明



我們的少男/少女時代



全台學校合作社大量消失中…
你捨得讓內中合作社也消失嗎？

89年 108年 111年
學校員生社社數 3,093 1,105 969

員生社社員人數 3,020,252 1,071,062 897,983

販售食品有校園食品標章，為大家健康把管！
除了提供大家各種服務之外，內中合作社
還是政府評鑑年年獲獎的優良社場喔！

合作社是學校裡的「公益團體」
急難救助：如家中發生臨時變故？



合作社地點 棟一樓第一間



28

販賣機：
目前已在 樓及 樓 、 連接走廊各 台 共 台



合作社是大家的好朋友！
懇請大家多支持合作社！



種類 品項 單價
購買建議數量

男生 女生

制服

短袖上衣 358 2 2

長袖上衣 377 2 2

長 褲 410 2 2

黑色長袖毛衣 700 1 1

領 帶 75 0 0

西裝外套 845 0 0

褶裙(女) 410 0 1

運動服

短袖上衣 303 2 2

長袖上衣 371 2 2

夏季短褲 237 2 2

冬季長褲 323 2 2

運動外套 953 1 1

腰 帶 75 0 0

側背書包 272 1 1

後背包 593 1 1

『購買建議數量』
是根據歷年來同學的經驗及意見
所歸納出的建議購買數量。

此數量僅提供同學與家長參考。

購買校服時，可視個人需求，而有所加減；運
動服藍色或粉紅色、制服裙子或褲子均可依自

己意願選購。



服務時段 服務對象

112年
8月12日
(星期六)

9：30至10：50 男生身分證尾數為單數者

10：50至12：10 男生身分證尾數為雙數者

12：50至14：10 女生身分證尾數為單數者

14：10至15：30 女生身分證尾數為雙數者

1. 為分流人潮減少您排隊的時間，請依上表指定時段準時到現場。
2. 上午時段，為男生購買時間；下午時段，為女生購買時間。

3. 購買者，請攜帶現金與購買單至現場繳費購買及領取套量。

(購買單請先行上網列印填寫，減少現場填表等候時間)

新生制服販售日時段分流



請事先上本校網頁填寫並列印
節省當天排隊用電腦的時間喔!

本校首頁=>  最新消息=>
高一新生校服購買說明=>
下載「零售單」 =>
填寫並以A4列印(7/17起)



服務日期 服務內容

7月14日(五)
新生入學說明會

說明112學年度新生校服購買時程與相關事宜

8月12日(六)
校服購買日

請攜帶現金與購買單至現場(本校活動中心四樓)
繳費購買及領取套量

8月13日(日)
校服更換日

上午9：30至11：30開放校服尺寸不合者更換
(本校活動中心四樓)

8月23日(三)
新生始業輔導第二天

下午12：30至15：30 (配合新生始業輔導時間)
開放校服尺寸不合者更換

(本校A棟三樓樂活教室)

9月22日(五) 新生制服更換、退貨截止(合作社)

新生制服販售期程



退換貨注意事項

1.制服更換、退貨截止日為9/22，逾期恕不再辦理
更換、退貨服務。

2.若有換貨、退貨的需求，請保持衣服的完好(不
可下水、不可修改)，否則恕不受理相關事宜。

3.退換貨辦理時間為9/22之前，每週五的9-15時的
下課時間，更換需一週作業時間。

4.退換貨請攜帶購買當天收據，以玆證明。

退換貨注意事項



其他注意事項及常見Q&A

請參閱新生手冊p39~p44

感謝您的聆聽

合作社櫃位設於後方入口處

有服裝樣品展示及合作社幹部駐點。

新生說明會後，歡迎親臨洽詢。



教務處-
新生資料填寫及注意事項

本土語調查

特色班報名

學籍資料填寫

親子綁定宣導



親子綁定宣導-8/11 後申請

•為何要做親子綁定？

家長親子綁定作業完成後，會獲得一組與自己
孩子連結的單一身分驗證（LDAP）帳號密碼，
可用以登入本局推出的親師生平臺/酷課 APP 
及相關智慧校園服務，包含校園繳費、到離校
推播、電子調查表回條等。



親子綁定宣導-8/11 後申請

•孩子就讀臺北市之國中時已完成綁定，則無需再申請可沿用。

•孩子就讀非臺北市之國中，則強烈建議家長於新生編班公告後
申請親子綁定，以方便使用。

1.校園繳費系統(學校不會主動印製紙本三四聯單)
2.校務行政系統(可查詢同學成績、出缺勤狀況、線上請假等)。

申請方式請參閱手冊11頁(請於8月11日後再行申請)



新生線上選本土語-7/14 23:59前

•https://reurl.cc/kXa4lG

•未於期限內上網填寫，則直接編為
閩南語。

請參閱新生手冊p.4行事曆

之內容規定。

https://reurl.cc/kXa4lG


特色課程、雙語實驗班報名-7/21前

•特色班、雙語實驗班

高一、二每學期皆有轉出機制與解散條件

•報名前

請詳細參閱新生手冊p.12~19之相關規定。



特色課程、雙語實驗班報名-7/21前

【特色班─生醫班或資訊班】

填寫紙本/線上申請表

【雙語實驗班】

填寫紙本/線上申請表

7/26(三)辦理英語科性向能力測驗及團體面試

詳細時間待報完名後上網公告



有意就讀雙語實驗班者，須於指定期限內提出申請。

【甄選條件】

國中教育會考之英語科達A+等級以上。

【甄選科目】

英語科性向能力測驗及團體面試，滿分100分。

【會考科目】

5×會考(國文+數學+作文)積分，滿分75分。

【錄取方式】

甄選科目分數+會考科目分數，滿分175分

擇優錄取到額滿為止

雙語實驗班：財經商管C班群

單
科

等級 轉換積分

A++ 7

A+ 6

A 5

B++ 4

B+ 3

B 2

C 1

寫
作
測
驗

級分 轉換積分

6 1

5 0.8

4 0.6

3 0.4

2 0.2

1 0.1



•有意就讀資訊專班者，須於指定期限內提出申請，
若申請者超出錄取名額時，比序順位為：

1. 國中教育會考數學科+自然科

2. 國中教育會考英語科

3. 國中教育會考總積分

4. 國中教育會考國文科

5. 國中教育會考社會科

資訊專班：數理工資D班群

五
科

等級 轉換積分
A++ 7
A+ 6
A 5
B++ 4
B+ 3
B 2
C 1



• 有意就讀生醫專班者，
須於指定期限內提出申請，
若申請者超出錄取名額時，
比序順位為：

1. 特殊表現逕予錄取

2. 國中教育會考數學科+自然科

3. 國中教育會考英語科

4. 國中教育會考總積分

5. 國中教育會考國文科

6. 國中教育會考社會科

生醫專班：生藥醫農E班群

五
科

等級 轉換積分
A++ 7
A+ 6
A 5
B++ 4
B+ 3
B 2
C 1



•https://reurl.cc/ZW9aWW

•只能選一個!

新生填寫特色課程班級申請表單

最後期限為7/21(五)23:59前

【若申請錄取後，

本土語只得修習閩南語】

特色課程班報名-7/21前

https://reurl.cc/ZW9aWW


新生線上填寫學籍資料-7/31前

請參閱新生手冊p.47~53之相關規定。



新生線上填寫學籍資料-7/31前



帳號第一個英文字母要大寫！

預設為出生年月日7碼

驗證碼每次登入都會改變！

新生線上填寫學籍資料-7/31前



操作前可先看說明

填寫基本資料

新生線上填寫學籍資料-7/31前



實體報到免上傳文件
直接按『繳交並線上報到』即可

新生線上填寫學籍資料-7/31前



新生線上填寫學籍資料-7/31前



148萬以下免學費政策 授權查調V.S.自行舉證

學校只會看到：過/不過

一次授權，6學期自動查調

建議:自動查調為主，自行舉證為輔
單方監護:請提供證明文件(戶籍謄本，詳細記事)

可只查『權利義務人』+本人之年收入

補助每學期學費6,240元

設有排富條款

父+母+本人年收≤148萬 如需變更，請通知註冊組

新生線上填寫學籍資料-7/31前



新生線上填寫學籍資料-7/31前



申請:
繳交申請書、
切結書

不申請:
繳交申請書

新生線上填寫學籍資料-7/31前



新生線上填寫學籍資料-7/31前



特殊身分別減免

低收

中低收

特殊境遇

身心障礙生

身心障礙子女

原住民

軍公教遺族

傷殘榮軍子女

新生線上填寫學籍資料-7/31前



新生線上填寫學籍資料-7/31前



新生線上填寫學籍資料-7/31前



不記名改記名
需自行負擔重製卡費用

建議:
同意記名，享有便利的生活
(悠遊卡、圖書證、台北通)

新生線上填寫學籍資料-7/31前



新生線上填寫學籍資料-7/31前



慢慢寫
別亂寫

新生線上填寫學籍資料-7/31前



新生訓練收取的資料-8/22
學生證個人資料同意書：

學生證記名者要繳
不記名者免繳

免學費申請單：
申請者繳交申請書、切結書
不申請者繳交申請書

特殊身分別減免申請單：
申請者繳交

不申請者免繳



教務處-暑期重要事項



112-1開學日時程

8
月
30
日

(三)

年級/
節數

1節 2節 3節 4節 5節 6節 7節

一年級
開學
典禮

導師
時間

領書
環境
整理

國文
競試

英文
競試

數學
競試

二年級
開學
典禮

導師
時間

領書
環境
整理

國文
競試

英文
競試

數學
競試

三年級
開學
典禮

領書
環境
整理

校友
座談

依課表實施課程



暑假作業與期初競試(手冊P.7)

•國文：

(1)閱讀心得一篇

(2)觀看指定YouTube影片

詳見高一國文暑假作業說明

•英文：常春藤8月雜誌

•數學：南一版銜接教材
【請同學確認有領取到實體課本】



教務處-各項學藝競賽



新生報名臺北市國語文競賽及本土語言競賽

歡迎曾經於國中階段，獲得各項語文競賽
市(縣)賽等級以上前六名的新生，可增額錄
取代表本校參加9月份的市賽，有興趣參加
的新生，請於8月4日（星期五）前報名(請
檢附國中階段縣市(縣)賽等級以上得獎證明
影本至教務處實研組報名)。



臺北市國語文競賽及本土語言競賽比賽項目

一、臺北市國語文競賽分五組

(一)、演說組 (二)、朗讀組 (三)、作文組 (四)、寫字組

(五)、字音字形組

二、臺北市本土語言競賽分八組

(一)、閩南語情境式演說組 (二)、客家語情境式演說組

(三)、原住民語情境式演說組 (四)、閩南語朗讀組

(五)、客家語朗讀組 (六)、原住民語朗讀組

(七)、閩南語字音字形組 (八)、客家語字音字形組



112學年度第1學期校內各項學藝競賽

時間 校內競賽項目

9月25日(一)班會課 英文單字王競賽校內競賽

11月16日(四) 國語文五項競賽

時間 校外競賽項目

9月9~10日(六、日) 臺北市國語文競賽第一階段

9月24日(日) 臺北市國語文競賽第二階段(朗讀、演說)

9月16日(六) 臺北市本土語文競賽



教務處-國際文憑課程



國際文憑課程

臺英學士培育計畫 臺英雙軌升學計畫
臺英學士培育計畫

2.0



臺英學士培育計畫 (商學路線)

• 選修週六線上6門商學預科課程
• 選修至少3門並通過測驗
• 取得預科證書

• 普利茅斯城市學院(CCP)讀大一 • 大二可申請至合作大學



臺英雙軌升學計畫 (商學、科學擇一)

• 二下或三下5個月
免休學至普利茅斯
城市學院修習預科
課程

• 同步取得台灣高中
畢業證書與英國預
科證書

• 可申請5所英國大
學(不含牛津、劍
橋及醫學、牙醫、
獸醫等科系)



臺英學士培育計畫 2.0 (商學、科學擇一)

• 一升二、二升三2
個暑假至普利茅斯
城市學院修習預科
課程

• 可申請5所英國大
學(不含牛津、劍
橋及醫學、牙醫、
獸醫等科系)



教 務 處 - 特 色 專 班

三年不分班

課輔加強學科能力

寒暑假學藝活動



雙語實驗班

• 財經商管班群(C)

強化語文能力、著重財經商

管與國際議題探討課程啟發。

資訊專班

• 數理工資班群(D)

強化數理能力、融合程式設

計、雲端合作學習課程啟發。

生醫專班

• 生藥醫農班群(E)

強化數學與自然科學能力、

著重現代科技發展課程啟發。

內中三大特色專班簡介



特色專班關鍵字

閱讀
心得

做事
態度

成果
發表

服務
學習

表達
能力

參訪
交流

時間

管理

小論文



財經商管
雙語實驗班



•102年~112年：10年國際人才特色班經營

財經商管雙語實驗班─國際人才特色班轉型

語言增能

英文辯論

歷程展現

成果發表

服務學習

漁工送暖

國際交流

新加坡諾雅初院



財經商管雙語實驗班課程



資訊專班



•12年耕耘

資訊專班

參訪交流

AIT創新育成中心

歷程展現

成果發表

各類電資競賽參與

資安女婕思



資訊專班課程架構



生醫專班



•10年耕耘：數理班6年→生醫專班4年

生醫專班

大學資源結合

分子串珠體驗

歷程展現

成果發表

寒暑假活動

鑑識科學課程



生醫專班課程

一上 一下

通
識
課
程

研究方法
實驗室安全
科學史
大師講堂
業界參訪
環境教育

分
組
課
程

二上

海洋大學拾貝計畫

鑑識科學、科學競賽

服務學習

寒假

服
務
學
習

二下

成
果
發
表

三下三上

學
測
衝
刺

大
學
預
修

進
階
專
題



學長姐分享-特色班


