
114年臺北市青少年壯遊臺灣補助計畫簡章 

壹、 計畫目的 

鼓勵青少年朋友走出舒適圈，自行計畫一場｢有目的｣的壯遊，重新認

識臺灣、關心臺灣的永續發展，從中自我成長、獲得知識、學習公民責任、

尊重多元文化、愛護自然資源、體認永續發展的重要性。  

貳、 辦理單位  

一、主辦單位：臺北市政府青年局 

二、承辦單位：華育國際文教協會 

參、 適用對象 

一、 補助對象(符合下列任一條件即可) 

(一) 臺北市公私立國、高中(職)學生(含臺北市教育局立案之實驗教

育個人、團體、機構) 

(二) 設籍臺北市之 13至 18歲青少年。 

二、 參與人數與組隊規範 

(一) 參與人數無限制，可個人報名或組隊參加。 

(二) 每個團隊須指派一名負責人，負責與主辦單位聯繫。 

(三) 團隊成員間有二親等以內親屬關係者不得超過二分之一。 

(四) 國中學生每隊可有一名老師或家長陪同。 

肆、 計畫規範 

一、計畫內容： 

(一) 參與者須自行規劃壯遊行程，主題應與聯合國永續發展目標

（SDGs）相關，例如優質教育、潔淨水資源、氣候行動、海洋生

態、陸域生態等，亦可參考本局所推薦之壯遊據點行程（詳見第

伍點）。 

(二) 計畫期程：至少需 4天以上。 

(三) 每支壯遊團隊須於計畫書中詳細說明選擇原因與行程安排。 

二、執行期間：壯遊計畫請於 114年 6月 9日至 9月 30日完成。 

三、申請期間：即日起至 114年 5月 14日止。 

 

四、培訓工作坊： 

(一) 活動資訊 

1. 日期：114年 4月 27日（日） 

2. 地點：集思北科大會議中心 奧米伽廳(臺北市大安區忠孝東路



三段 1號) 

3. 報名網址：https://www.surveycake.com/s/v0pq6 

4. 活動流程： 

活動時間 活動流程 

12:30-13:00 學員報到 

13:00-13:10 青年局致詞 

13:10-13:30 講解+Q&A 

13:30-14:30 壯遊達人講座-壯遊經驗分享 

14:30-14:40 休息 

14:40-15:40 企劃書撰寫實戰課程 

15:40-15:50 休息 

15:50-16:50 世界咖啡館-壯遊議題討論 

16:50-17:00 大合照、散會 

(二) 注意事項 

1. 培訓工作坊為本壯遊計畫的重要一環，旨在提升隊員的知識、

技能與團隊合作能力。 

2. 本活動限制 70位夥伴參與，如有意願，立即報名。 

伍、 壯遊推薦據點簡介 

一、為協助本市青年規劃具深度與學習價值之壯遊行程，特提供五處優質壯

遊據點作為參考，協助青年結合在地資源與永續議題，規劃具深度與意

義的行程。 

二、推薦據點簡介說明： 

 

編號 壯遊推薦據點及內容說明 

1 

屏東琉球青年壯遊點(屏東縣琉球鄉杉福村復興路一巷 1-8 號) 

小琉球自然環境走讀及淨灘、海廢DIY、生態認識、浮潛、老街

走讀及闖關 

2 

臺中大雅九天青年壯遊點(臺中市大雅區清泉路 99號) 

故事導覽、疏文體驗 、戰鼓體驗、官將臉譜：創意彩繪、神偶

尪仔：舞藝再現  

3 

花蓮壽豐實驗青年壯遊點(花蓮縣壽豐鄉大學路二段 1號) 

玩具物流中心體驗、員生消費合作社參訪、參觀小農市集、不彎腰

農場採收溫室蔬菜、夜間生態導覽、參訪五味屋、豐田移民村 

*此行程為兩天一夜活動* 

4 
馬祖津沙青年壯遊點(連江縣南竿鄉津沙村 61-1號) 

津沙走讀、馬祖黃金餃體驗、微淨灘海廢創生 

https://www.surveycake.com/s/v0pq6


*此行程為兩天一夜活動* 

5 

南投樸里茭白筍青年壯遊點(南投縣埔里鎮一新里一新二巷 11

號) 

認識茭白筍生態(下田體驗)、茭白筍泡菜 DIY、白魚棲地維

護、環保惜福扇 DIY 

陸、 補助說明 

三、補助額度及項目： 

（一） 額度：每隊申請上限為新臺幣四萬元整。 

（二） 項目： 

1. 住宿費：住宿地點限北北基以外，每人每晚上限新臺幣五百元。 

2. 交通費：以大眾運輸工具依實際路程覈實報支，計程車費等非大眾

運輸工具不得報支。 

3. 餐費：每人每日餐費上限新臺幣三百元。 

4. 保險費：自行投保，以旅行平安險單據覈實報支，保額不低於 200萬

元。 

5. 其他費用：前四款補助總額百分之五。 

四、送件流程： 

（一） 請至本局官網下載申請資料。 

（二） 備妥壯遊計畫及申請相關資料後，E-mail 至：tpyd.iv@gmail.com，

信件標題請註明：｢報名 114年臺北市青少年壯遊臺灣+團隊名稱+計

畫名稱｣，計畫送出前請先行確認申請文件是否齊全。  

柒、 評選作業 

一、本局邀請壯遊專家組成評選小組辦理審核，評選標準包含： 

（一） 主題性與創意性（30%） 

（二） 可行性與實用性（20%） 

（三） 學習成長與社會貢獻（15%） 

（四） 邏輯性與條理性（15%） 

（五） 資料完整性（20%） 

二、預計 114 年 5 月下旬於本局官網(https://tpyd.gov.taipei/)公告入選

團隊名單，正取 10 組壯遊團隊，備取 5 組團隊(實際錄取隊數將依各隊

申請金額做調整)。 

三、入選團隊本局將寄發行前說明，須依計畫執行壯遊活動，俟執行完畢後，

依規定辦理經費核銷相關事宜；未入選者，恕不補助任何費用。  



捌、 成果分享 

一、成果紀錄：壯遊期間應繳紀錄壯遊內容之照片 10張及短片(3~5分鐘)呈

現，並完成成果分享書。 

二、本局將於 114 年 11 月 29 日(六)舉行壯遊成果發表會，入選團隊皆應參

加，並推派代表分享其壯遊計畫、活動照片及心得。 

玖、 經費請款 

一、入選團隊壯遊計畫執行結束後，應在一個月內完成經費補助作業，若無 

法於上述期間完成，應檢附理由經本局同意，得延至 114 年 10 月 30 日

前辦理補助核銷手續，否則不予補助。 

二、入選團隊核銷補助經費，應檢附相關資料並以掛號寄至：華育國際文教

協會(325桃園市龍潭區民治路 58號 2樓 呂小姐收)，信封外部請註明：

臺北市政府青年局 114年國內壯遊計畫。 

三、符合補助項目之支出原始憑證，應於辦理核銷時一併檢附，送華育國際

文教協會進行審核。  

四、補助經費由負責人代為請領，請親筆填妥領據相關要目。 

壹拾、 督導考核 

一、本局得視需要隨時了解計畫執行情形及成效。 

二、補助款應專款專用，請依壯遊計畫執行必要開銷。 

三、入選者於活動期間應依原計畫確實執行，若遇不可抗力因素而須變更原

計 畫 ， 請 附 證 明 文 件 並 將 重 新 修 訂 之 計 畫 寄 至 報 名 信 箱

(tpyd.iv@gmail.com)。  

壹拾壹、 總期程參考 

 時間 
檢
核 

應備文件 內容 

報名繳交文件 

即日起 

至 

5/14止 

 法定代理人同意書 申請文件 1 

 申請報名表 申請文件 2 

 資格證明表 申請文件 3 

 經費概算表 申請文件 4 

 申請企劃書 申請文件 5 



行前說明暨培

訓工作坊 
4/27    

執行 

6/9 

至 

9/30 

 
拍攝照片或影片 - 

補助經費所需

之文件 

壯遊活

動結束

後一個

月內 

 成果分享書 核銷文件 1 

 著作權使用授權同意書 核銷文件 2 

 印領清冊 核銷文件 3 

 黏貼憑證用紙 核銷文件 4 

 領據（附存摺影本） 核銷文件 5 

 音樂使用授權同意書 核銷文件 6 

成果發表會 11/29 
 

- 

每團隊推派代表分享 

其壯遊計畫、活動照片及心

得 

 

壹拾貳、 注意事項 

一、本補助之公告申請期間屆滿，經錄取團隊概算表統計結算後，若補助款 

仍有結餘，本局得依結餘款項彈性增額錄取團隊。 

二、本局有權將獲補助案件之壯遊計畫書、壯遊成果報告、壯遊照片及影片

之電子檔，轉作推動相關業務之運用。 

三、本計畫若有未盡事宜或活動期程調整，得隨時修訂並於相關網站公告。 

四、聯絡資訊： 

華育國際文教協會 呂小姐 

電話：(03)411-5065 

E-mail：tpyd.iv@gmail.com 

mailto:tpyd.iv@gmail.com

