
內湖高中  110-1

學習歷程檔案

上傳提醒

內中輔導室



重點提醒

上傳時間 學習成果 多元表現

110-1學習成果

2/8(二) 17:00截止

多元表現以學年度為

單位，截止時間待定




具學分之課程作品

每學期上限10件，單科2件為限

需通過授課教師認證

不具學分之課程作品

教師認證通過學生便不能

修改或刪除其檔案 

包含 幹部、競賽、檢定、

彈性課程(自主學習)、服務

學習、團體活動(社團)



學習成果上傳操作

務必在「簡述」文字欄位中，填寫該項課程學習

成果之摘要，以利記錄學習過程與心得。
可上傳4M

可上傳10M



按下送出認證，教師才能看到學生作品 

學習成果上傳操作



多元表現-幹部經歷

校務行政同步之幹部資料無法修改且

不納入每學年可勾選多元表現上限




需另上傳社團、校外或其他幹部經歷

證明文件/心得或影音檔案才會納入每

學年可勾選的多元表現上限之10 件



多元表現-服務學習

不會同步校務行政系統資料，學生請自

行新增公共服務或是校內外志工服務紀

錄 ，或相關服務紀錄等 並上傳證明文

件或影音檔案。



多元表現-彈性學習

彈性學習時間進行之

無學分課程或活動

1.微課程 類別屬於充實增廣課程 、

2.自主學習紀錄與心得

3.第二外語屬於充實增廣課程

4.高二、三的增廣補強課程

5.選手培訓等



多元表現-團體活動

在團體活動時間進行之

班級活動、社團活動、

學生會、週會、校內講座等活動


