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臺北市立內湖高中111學年度第2學期高一二家長座談會意見彙整表 

高一 

處室 家    長    意    見 答  覆  暨  辦  理  情  形 

是否

公告

網站 

教務處 

【106班】考量暑期家庭活動規劃，

不知何時能知悉重補修課程的時間

安排？ 

重補修課程於行事曆上表訂之時間

7/7 報名完成後，教務處始能著手進

行排課規劃，課程時間需視同學們重

補修科目與報名情況訂之，課表將於

7/12 課程開始前上網公告。 

是 

教務處 

【109班】 

1.轉班群後有未修到的學分都可以補

修嗎？ 

2.社會探究與實作沒修到可以補休

嗎？(因為想上傳學習歷程檔案) 

因轉班群導致有學分未能修取，學生

可利用暑假期間進行補修。雖然有補

修之機會，但希望同學們能夠一開始

即慎選班群，因為補修皆不若整個學

期的長時間，較難有完整與系統的學

習與學習歷程檔案的累積。 

是 

輔導室 

【114班】孩子沉迷於手機遊戲，親

師交流可以如何幫助孩子放下手

機？ 

時代雜誌及親子 e 點通建議青少年放

下手機的方法，供家長參考： 

1. 不要一味防堵，和小孩討論手機上

網時間，建議將手機從孩子的寢室

移走。 

2. 試圖進入孩子常瀏覽的網站，觀察

小孩的內心世界，並設立線上防火

牆或是資料攔截功能。 

3. 請孩子自行估計上網時間，引導他

學習自我反省的能力，可與孩子共

寫一份手機使用合約。 

4. 家長要常陪孩子參與親子活動，並

樹立健康使用手機的榜樣。 

5. 建議培養小孩其他興趣來取代上

網」重點在放下手機後要作什麼。 

是 

 

高二 

處室 家    長    意    見 答  覆  暨  辦  理  情  形 

是否

公告

網站 



 2 

教務處 

【204班】班上孩子反應某科任課教

師上課內容不夠優化，請問老師或學

校有什麼方法可以解決？ 

教與學是相互的過程，對於任課教師

授課內容與方式若是有任何疑問，不

妨可以先於課堂上或是下課間先向

老師詢問有不懂之處，看教師教學與

學生學習兩邊該如何調整。所謂的優

化，應當是要在彼此有先妥善溝通後

才得以知道改進的方向。 

是 

 


