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一. 108課綱與學生學習歷程檔案的關聯

二. 學習歷程檔案的作用
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五. 兒少性剝削與數位性別暴力防制親職宣導
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認識學生學習歷程檔案

一步一腳印，累積學習歷程紀錄

１

２

３

４

• 108課綱實施後，高中階段學生必須在課程中練習探
究與實作，以培養自主探索、和跨領域解決問題的能
力。必修學分減少，選修學分增加，再加上自主學
習，期望學生多進行生涯探索，了解個人興趣。

• 學習歷程檔案作為大學申請入學的書面審查資料。透
過記錄每位學生在高中三年的學習歷程與成果，讓升
學制度不再限於傳統紙筆測驗的能力，而是藉由檔案
建置，呈現每位同學在不同領域的多元能力展現
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特殊選才
繁星推薦

(學測分數)

申請入學

(學測分數)

分發入學

(學測+分科)

學生學習歷程檔案與升學
2

升大學主要入學管道

和學習歷程檔案
最緊密相關
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學生學習歷程檔案與升學
2

第一階段 第二階段

學測成績
要通過
篩選標準

審查資料(學習歷程檔案)
+

校系自辦甄試(面試/筆試)

公告
錄取名單
正備取生

總成績

申請入學採計方式
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學生學習歷程檔案與升學
2

申請入學簡章範例

資料來源：甄選入學委員會
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PARTONE
學生學習歷程檔案-目的篇

為什麼要建置學生學習歷程檔案？

學生學習歷程檔案有什麼作用？
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學生學習歷程檔案的作用

一步一腳印，累積學習歷程紀錄

１

２

３

４

呈現考試難以評量的能力成果

展現個人特質與學習亮點

協助同學生涯探索及定向參考
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一、展現個人特色亮點與學習軌跡
1. 從高一開始逐年累積學習歷程，可數位化保存。

2. 教師認證學習成果為本人所寫。

學生學習歷程檔案的作用

高一高二高三
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資料來源：國教署

內湖高中NHSH
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二、呈現考試難以評量的學習成果

學生學習歷程檔案的作用

展現多元興趣 體驗社會服務培養體能或技能
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學生學習歷程檔案的作用

一步一腳印，累積學習歷程紀錄三、協助同學生涯探索及定向參考

生涯輔導 課程諮詢

修課和
參與活動

學習歷程
檔案蒐集

生涯

定向

選擇適合自己的大學校系

圖/取自Getty Images
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PART TWO
學生學習歷程檔案-認識篇

學習歷程檔案平臺與資料庫介紹
學生學習歷程檔案蒐集哪些資料？
臺北市學生學習歷程檔案系統主畫面

我的學習歷程檔案是怎樣被蒐集保存的？
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學習歷程檔案與課程的關聯

１

２

３

４

普通型高中

部定課程 校訂課程

部定
必修

加深加廣
選修

校訂
必修

多元
選修

補強性
選修

修課紀錄
課程學習成果

英語文 英文作文 閱世界 一「表」人才
冠群「英」–

英文口語表達

補強英文



高一學分介紹_範例(各班課表依學校公告為主)

一步一腳印，累積學習歷程紀錄

１

２

３

４

必修學分：部定必修
(教育部規定)

五 四 三 二 一

多元選修 英語文 英語文 國語文 國語文
第
一
節

多元選修 英語文 英語文 國語文 國語文
第
二
節

閱世界 彈性課程 數學 數學 班會
第
三
節

閱世界 彈性課程 數學 數學 團體活動
第
四
節

本土語文 體育 地理 公民與社會 歷史
第
五
節

資訊科技(單)
生涯規劃(雙)

體育 地理 公民與社會 歷史
第
六
節

資訊科技(單)
生涯規劃(雙)

生物/地科 生物/地科 物理/化學 物理/化學
第
七
節

必修學分：校訂必修
(各校自訂)

選修學分：多元選修
(各校自訂)

彈性課程：自主學習
團體活動：班會.社團

(無學分)

內湖高中NHSH
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高中學生畢業條件

0
學
分

１

２

３

４

成績單 畢業證書修業證明

120
學
分

150
學
分

180
學
分

ALL 

PASS

畢業條件

1.必修至少102學分以上

2.選修至少40學分以上

3.加總150學分以上
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學習歷程檔案內容

資料來源：國教署
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學習歷程檔案收集項目

高中階段學習紀錄

四
大
蒐
集
項
目

基本資料
學習資料(含幹部紀錄)

課程成果
有學分科目之作業成果

修課紀錄
修習科目學分數、學業
成績、課程諮詢紀錄

多元表現
彈性學習時間、團體活
動時間及其他表現

學校負責登錄

學校負責登錄

學生負責上傳

學生負責上傳

資料來源：高級中學數位學習資源中心
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認識「修課紀錄」

1. 學生所修習的每一門有學分的科目，學分數

及學業成績。

2. 課程諮詢師團體諮詢紀錄或個別諮詢紀錄。
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認識「課程學習成果」

1.有學分的科目，上傳課程學習紀錄。

2.需通過任課教師認證。

3.撰寫100字簡述說明作業內容。

4.項目：

書面報告、作品成果、自然探究與實

作、

社會領域探究活動成果。
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認識「課程學習成果」
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認識「多元表現」

1.無學分彈性學習紀錄、團體活動紀錄。

2.自主學習屬於彈性學習紀錄。

3.自行上傳，不需要任課教師認證。

4.項目：

自主學習/社團活動/檢定證照/競賽表現/

服務學習/非修課紀錄之成果/大專先修課程。
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認識「多元表現」

自行上傳自主學習計
畫與成果
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認識「多元表現」
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資料來源：國教署
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學習歷程檔案統整

項目 內容說明 校內上傳件數 每學年勾選件數

修課紀錄 修習科目學分數及學業成績 註冊組直接上傳 註冊組直接上傳

課程學習成果

「有學分」的課程成果，例如

報告、實作作品，撰寫文字描

述100字說明作業內容，送出

給任課教師認證。

每學期上傳

至多10件

(單科至多2件)

每學年勾選

至多6件

多元表現

高中自主學習計畫與成果、幹

部經歷、社團活動、競賽參與、

檢定證照、志工服務、非修課

紀錄之成果作品、特殊優良表

現等。自行上傳無須老師認證。

全學年皆可上傳

不限件數

每學年勾選

至多10件
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如何製作學習歷程檔案課程學習成果

教育部國教署委託國立臺灣大學社

會系作伙學團隊編製手冊，網站：

https://www.108epo.com/

每位高一學生發放「課程學習成果

呈現建議指南」實體手冊。家長亦可

從作伙學網站或輔導室網頁下載電子

版。

https://www.108epo.com/
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學習歷程提交方式

資料來源：高級中學數位學習資源中心
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學習歷程檔案與各系統介接

資料來源：國教署
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認識臺北市學習歷程檔案系統

臺北市學生學習歷程檔案系統
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內湖高中首頁

認識臺北市學習歷程檔案系統

點選校園服務的「學習歷程檔案系統」
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認識臺北市學習歷程檔案系統

帳號：nhsh+學號

密碼：預設為身分證後6碼數字

1. 點選「登入」

2. 點選鑰匙圖案的「臺北市單一身分驗證」
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認識臺北市學習歷程檔案系統

臺北市學生學習歷程檔案系統操作說明

(學生)及(家長)版可自系統下載
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認識學習歷程檔案作業流程

上傳 勾選 提交 收訖確認

 【學生】上傳：每學期末，學校會公告上傳截止日期，提醒學生於期限內上傳課程

學習成果及多元表現，檔案會存在臺北市學生學習歷程檔案系統。

 【學生】勾選：每學年勾選1次，通常是9月底或10月份。學生勾選要提交至中央資

料庫的檔案。課程學習成果至多可勾選6件、多元表現至多可勾選10件。

 【學校】提交：學校行政將學生「勾選」的檔案，提交至中央資料庫。申請入學會

用到。

 【學生】收訖確認：提交出去的資料，會開放3日，請學生登入系統確認是否正確，

有錯誤者立即回報並洽詢負責單位的老師進行除錯或修正。
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學習歷程上傳件數

資料來源：高級中學數位學習資源中心
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內湖高中提供的教育訓練

1. 8月20日新生始業輔導-認識學習歷程檔案，由輔導室
介紹說明。

2. 高一生命教育及生涯規劃課介紹學習歷程檔案與入學
管道之關聯。

3. 高一資訊課介紹系統操作。

4. 公告並提醒學生上傳課程學習成果+多元表現。

5. 公告並提醒學生勾選6件課程學習成果+10件多元表現，
由學校提交至中央資料庫。
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我是學生家長，我要做什麼？

1. 認識大學多元入學管道，評估孩子適合的管道。

2. 提醒孩子完成學校課程學習作業。

3. 鼓勵孩子參加校內外多元活動，試探不同興趣。

4. 提醒孩子上傳及勾選學習歷程檔案。

5. 跟孩子討論就業市場趨勢、職涯經驗。
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資源介紹

一步一腳印，累積學習歷程紀錄

１

２

３

４

• 高級中等學校數位學習資源中心建置的影片
YouTube搜尋：「深入淺出認識學習歷程檔案」

資料來源：高級中學數位學習資源中心

https://www.youtube.com/watch?v=k4PpDR53p60&list=PLOG4pyKCUrsT5VjIA4Q4-KE0YagwCCCSL
https://www.youtube.com/watch?v=k4PpDR53p60&list=PLOG4pyKCUrsT5VjIA4Q4-KE0YagwCCCSL
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捍衛身體自主權及隱私權

兒童及少年性剝削
暨

數位性別暴力宣導

2025/9/2
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兒童及少年性剝削防制宣導

資料來源：國教署兒少性剝削防制條例宣導教材
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兒童及少年性剝削防制宣導

資料來源：國教署兒少性剝削防制條例宣導教材
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資料來源：趙逸帆老師FB網頁
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2025/9/2 44資料來源：趙逸帆老師FB網頁
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2025/9/2 45資料來源：趙逸帆老師FB網頁
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內湖高中NHSH

46
資料來源：趙逸帆老師FB網頁
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內湖高中NHSH

2025/9/2 47
圖片來源：衛生福利部保護服務司網頁

內湖高中NHSH
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內湖高中NHSH

2025/9/2 48
圖片來源：衛生福利部保護服務司網頁

內湖高中NHSH
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內湖高中NHSH

2025/9/2 49
圖片來源：衛生福利部保護服務司網頁

內湖高中NHSH
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內湖高中NHSH

2025/9/2 50
圖片來源：衛生福利部保護服務司網頁

內湖高中NHSH
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2025/9/2

內湖高中學習歷程檔案家長說明會，

到此結束，感謝您的參與，

若有進一步想了解的問題，

歡迎於上班時間致電輔導室洽詢

27977035分機509 羅主任


