
臺北市立內湖高中 114 學年度第 2 學期學生學習歷程檔案上傳說明 

 

 對象：高一、高二學生 

 系統開放上傳期限：115 年 4 月 9 日起至 115 年 7 月 14 日(二)17 時止 

 系統畫面如下： 

 

 上傳項目說明： 

一、114 學年度第 2 學期「課程學習成果」（具學分） 

1. 點選圖示紅色框框處【上傳學習成果】，件數最多 10 件，單科 2 件為限，需通過授課

教師認證。 

2. 撰寫 100 字左右的相關簡述，讓大學教授快速、有效地了解學生上傳該成果的目的，以

及該成果所呈現的內容概要。 

3. 課程學習成果需跟任課教師教學內容相關，若不確定可先請教任課教師。若認證不通過

請了解原因後，修正後重新上傳認證；認證通過後，學生便不能修改或刪除其檔案。 

4. 同學上傳課程學習成果後，記得務必點選「送出認證」，任課教師才能收到通知並進行

認證。教師認證期限至 115 年 7 月 15 日(三)晚上 23:59 截止。 
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二、114 學年度第 2 學期「多元表現」（不具學分） 

1. 多元表現於 114 學年度期間皆可上傳，不需教師認證，件數沒有限制。 

2. 點選綠色框框處的項目上傳，除了上傳證明文件、證書、獎狀之外，請在文件檔案中加上

個人心得省思與收穫，讓內容更完整。 

3. 「自主學習計畫成果」無須教師認證，請上傳至【彈性學習時間紀錄】項目，如圖示藍色

框框處。 

 溫馨提醒： 

1. 臺北市學生學習歷程檔案系統 https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do，網站有

提供系統操作說明，可自行下載參閱。登入帳號密碼屬於個資請牢記，若有問題請洽詢

電腦中心分機 115-118。 

2. 臺北市教育局重視資安問題，學生於境外(國外)操作有可能無法登入系統，導致無法上

傳學習歷程檔案，請留意上傳期限，盡量於國內網路且資訊安全的環境下操作。 

3. 學習歷程檔案攸關升學權益，大學申請入學第二階段審查資料相當看重，「上傳」為第

一階段，之後還有「勾選」為第二階段，學習檔案才會被提交到中央資料庫。請務必於

本校公告期限內完成，逾時不候，若因個人因素未上傳或未勾選，請後果自負。 

4. 若有諮詢問題，請於平日上班時間來電洽詢，分機 509 羅逸婷主任。 

 

內湖高中輔導室 115 年 6 月 12 日 
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